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UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ESCUELA DE PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL

1. Datos
Materia: PATOLOGIA LABORAL Nivel: 4
Cédigo: PSO0401 Distribucién de horas.
Paralelo: A Docencia | Practico Autdbnomo: 96 [Total horas
Periodo : Marzo-2021 a Julio-2021
Sistenas Autdénomo
Profesor: MOYANO MOYANO MARIO EDUARDO de tutorias
Correo mariomoy@uazuay.edu.ec
electrénico: 64 0 16 80 160
Premrequisitos:
Ninguno

2. Descripcién y objetivos de la materia

La asignatura de Psicopatologia Laboral, pretende desarrollar mu’ltiples recursos te’cnicos en: evaluacio’n, diagno“stico y prevencio’n dentro
del campo de Salud Mental.

Estas competencias contribuirdn en el futuro ejercicio profesional de los estudiantes, donde podrdn proponer programas de prevencion tanto
a nivel organizacional como social.

La asignatura de Patologia Laboral tiene directa relacion con las cétedras de Psicopatologia General, pues centrard su abordaje en
patologias que ya fueron abordadas en esta cdtedra, pero de manera especifica en la vida laboral del ser humano.

También se relaciona con las asignaturas de Riesgos Psicosociales, Asesoramiento Psicoldgico y Orientacion, Prevencién y Promocion
Psicolégica, a través de las cuales el estudiante estard preparado para prevenir y diagnosticar algunas psicopatologias que pueden sufrir las
personas en su entorno de frabajo.

Hoy en di’a, las alteraciones psicoldgicas se han incrementado notablemente, debido a ciertos factores individuales como situacionales que
ocasionan conductas desadaptativas y/o patolo’gicas en la poblacion mundial. Es por esto, que las competencias de formacio’n de un
Psico’logo Organizacional esta’n encaminadas a detectar, diagnosticar y prevenir, mejorando asi’, la calidad de vida del trabajador en el
a’mbito que se desempen~a.

La Psicopatologia Laboral permitird un mayor grado de conocimiento en el dmbito de salud mental integral, donde se explican los factores
etiolo’gicos y las consecuencias tanto fi'sicas, psicolo’gicas y sociales que pueden evidenciarse en la sociedad.

Para el estudio de esta asignatura se basard en sustentos cienti’ficos y datos investigativos a nivel local, nacional e internacional.
3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4, Contenidos
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Infroduccién a la Psicopatologia Clinica

Terminologia diagndstica (2 horas)

1.2 Clasificadores internacionales de trastornos mentales DSM - CIE (1 horas)
1.3 Instrumentos de evaluacion clinica y de diagndstico (3 horas)

1.4 Tipos de Tratamiento (1 horas)

1.5 Cuestiones éticas (1 horas)

2. Trastornos Depresivos

2.1 Terminologia diagndstica (2 horas)

2.2 Trastornos de desregulacion destructiva del estado de dnimo (1 horas)
2.2 Trastorno de depresidn mayor (2 horas)

2.3 Trastorno depresivo persistente (distimia) (1 horas)

2.4 Trastornos depresivo inducido por sustancias/medicamentos (1 horas)
2.5 Trastornos depresivo por enfermedad (1 horas)

2.6 Trastorno bipolar (3 horas)

3. Trastornos de ansiedad

3.1 Trastornos de ansiedad generalizada (2 horas)

3.2 Fobias especificas (2 horas)

3.3. Trastornos de ansiedad social (3 horas)

3.4 Trastornos de pdnico (1 horas)

3.5 Agarofobia (1 horas)

3.6 Trastornos de ansiedad inducido por sustancias o enfermedad (1 horas)
3.7 Trastornos de adaptacion (1 horas)

3.8 Estrés postraumdtico (2 horas)

3.9 Trastorno Obsesivo - Compulsivo (3 horas)

4. Trastornos de la Personalidad

4.1 Trastorno de la personalidad esquizoide (1 horas)

4.2 Trastorno de la personalidad esquizotipica (1 horas)

4.3 Trastorno de la personalidad Paranoide (1 horas)

4.4 Trastorno de la personalidad anfisocial (1 horas)

4.5 Trastorno de la personalidad limite (1 horas)

4.6 Trastorno de la personalidad histriénica (1 horas)

4.7 Trastorno de la personalidad narcisista (1 horas)

4.8 Trastorno de la personalidad evasiva (1 horas)

4.9 Trastorno de la personalidad dependiente (1 horas)

4.10 Trastorno de la personalidad obesisiva compulsiva (1 horas)

5. Trastornos por consumo de sustancias

5.1 Terminologia diagndstica (2 horas)

5.2 Tipos de sustancias psicoactivas y sus efectos (3 horas)

5.3 Trastornos relacionados con el consumo de alcohol (3 horas)

54 Trastornos relaciondos por el consumo de otras sustancias psioactivas (3 horas)
6. Adicciones contemporaneas

6.1 Adiccion al trabajo (workholims) (5 horas)

6.2 Adiccion a las tecnologias (3 horas)

5. Sistema de Evaluacion

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias

ah. Saber: Conocer y seleccionar metodologias de diagnéstico psicolégico, diagndsticos de necesidades
organizacionales y de grupos sociales.
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Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia

Evidencias

-Conoce los sintomas de las patologias laborales.

-Evaluacién escrita

-Reactivos

-Trabajos prdcticos -

productos

Desglose de evaluacién

Evidencia

Descripcién

Contenidos silabo a
evaluar

Aporte

Calificacién

Semana

Evaluacion
escrita

Prueba escrita en base a
reactivos

Introducciéon a la
Psicopatologia Clinica ,
Trastornos Depresivos ,
Trastornos de ansiedad

APORTE
DESEMPENO

Semana: 5 (12/04/21
al 17/04/21)

Trabajos
prdacticos -
productos

Exposiciones grupales con
rUbrica temas diversos

Trastornos de la Personalidad ,

Trastornos por consumo de
sustancias

APORTE
DESEMPENO

Semana: 10 (17/05/21
al 21/05/21)

Trabajos
prdacticos -
productos

Memoria de Aprendizaje
grdfica de patologias

Adicciones contemporaneas,

Introduccién a la
Psicopatologia Clinica,
Trastornos Depresivos ,
Trastornos de ansiedad ,

Trastornos de la Personalidad ,

Trastornos por consumo de
sustancias

EXAMEN FINAL
ASINCRONIC
e}

Semana: 17-18 (05-07-
2021 al 18-07-2021)

Reactivos

Examen en base a
reactivos

Adicciones contemporaneas,

Introduccién a la
Psicopatologia Clinica,
Trastornos Depresivos ,
Trastornos de ansiedad ,

Trastornos de la Personalidad ,

Trastornos por consumo de
sustancias

EXAMEN FINAL
SINCRONICO

Semana: 19-20 (19-07-
2021 al 25-07-2021)

Trabajos
prdacticos -
productos

Memoria de Aprendizaje
grdfica de patologias

Adicciones contemporaneas,

Introduccién a la
Psicopatologia Clinica,
Trastornos Depresivos ,
Trastornos de ansiedad ,

Trastornos de la Personalidad ,

Trastornos por consumo de
sustancias

SUPLETORIO
ASINCRONIC
e}

Semana: 17-18 (05-07-
2021 al 18-07-2021)

Reactivos

Examen en base a
reactivos

Adicciones contemporaneas,

Introduccién a la
Psicopatologia Clinica,
Trastornos Depresivos ,
Trastornos de ansiedad ,

Trastornos de la Personalidad ,

Trastornos por consumo de
sustancias

SUPLETORIO
SINCRONICO

Semana: 19-20 (19-07-
2021 al 25-07-2021)

Metodologia

Criterios de Evaluacion

6. Referencias

Bibliografia base

Libros

Web

Software

Bibliografia de apoyo
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Libros

Autor Editorial Titulo Anho ISBN

AMPARO BELLOCH, McGrawHill Manual de psicopatologia 2020 9788448617592
BONIFACIO SANDIN,

FRANCISCO RAMOS

Asociacion Editorial Médica DSM -V 2013

Estadounidense de Panamericana

Psiquiatria

Isabel C. Salazar, José PIRAMIDE Manual de psicopatologia y trastornos 2014 978-84-368-3254-9
Antonio |. Carrobles y psicolégicos

Vicente E. Caballo

Manrique

Organizacion Mundial de Editorial Panamericana  CIE- 11 2019 978-84-340-2438-0

la Salud

Web

Autor Titulo

Url

Elizabeth Alicia Cantero-  Factores psicosociales y depresion
laboral: una revisidn

https://www.redalyc.org/pdf/4577/457745517008.pdf

Jesus Garcia Rosete Consumo de drogas, adicciones y dmbitos http://www liberaddictus.org/Pdf/0111-10.pdf
laborales
M? Pilar Sénchez Lopez, Ansiedad, autoestima y satisfaccién https://www.redalyc.org/pdf/727/72718339.pdf

autopercibida como predictores de la
salud: diferencias entre hombres y mujeres

Software

Docente
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Director/Junta
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