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2. Descripcién y objetivos de la materia

Esta asignatura estd relacionada con algunas cdtedras de los ciclos inferiores de la carrera: Psicologia del Desarrollo Humano: Nifiez,
y Adultez y Vejez; Psicologia General, Psicofisiologia Humana, Teorias y Sistemas Psicolégicos y Psicopatologia del Nifo y del
Adolescente, con la intfencién de brindar al estudiante una buena idea de que el desarrollo integral del ser humano es un proceso
que engloba varios dmbitos y dura toda la vida.

Psicologia del Desarrollo: Adolescencia comprende el estudio de los diferentes factores que incluye el desarrollo en esta etapa de la
vida, como son los cambios fisicos, el desarrollo sexual, cognitivo y social, asi como algunos riesgos a los que comunmente se
exponen los adolescentes, buscando contribuir a la creacién de conciencia en los estudiantes sobre el cumplimiento del Objetivo de
Desarrollo Sustentable # 3: Salud y Bienestar.

La asignatura describe tedricamente el desarrollo del ser humano desde la nifez intermedia hasta la adolescencia, destacando los
cambios que se presentan en las dreas fisica, cognoscitiva, social y de personalidad; ademds, expone algunas de las dificultades que
se pueden presentar durante esta etapa de transicion.

Todas las etapas de nuestra vida son importantes, y las distintas experiencias que se presentan en la adolescencia también influirdn
en nuestro comportamiento cuando seamos adultos, por lo tanto, es importante conocer el desarrollo normal del adolescente, asi
como algunas alteraciones que pueden presentarse en su comportamiento.

Todas las etapas de nuestra vida son importantes, y las distintas experiencias que se presentan en la adolescencia también influirdn
en nuestro comportamiento cuando seamos adultos, por lo tanto, es importante conocer el desarrollo normal del adolescente, asi
como algunas alteraciones que pueden presentarse en su comportamiento.

3. Contenidos

1 PUBERTAD, SALUD Y FUNDAMENTOS BIOLOGICOS

1.1. Determinantes de la Pubertad (2 horas)

1.2. Desarrollo Fisico (2 horas)

1.3. El Cerebro (2 horas)

1.4. La Salud Adolescente: Nutricion y Suefo (2 horas)

1.5. La Herencia y el Medio Ambiente (2 horas)

2 EL DESARROLLO COGNITIVO EN LOS ADOLESCENTES

2.1. La teoria de Piaget (2 horas)

2.2. La teoria de Piaget y la Educacién Adolescente (2 horas)
2.3. La teoria de Vigotsky (2 horas)

2.4. Las teorias del Procesamiento de la Informacion (2 horas)
2.5. Metaconocimiento y Aprendizaje Autoregulado (2 horas)
2.6. Razonamiento Moral: Teoria de Kohlberg (2 horas)

3 RELACIONES INTRAFAMILIARES EN LA ADOLESCENCIA
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3.1. Relacion entre Padres e Hijos (2 horas)

3.2. Relacion entre Hermanos (2 horas)

3.3. Los Efectos del Divorcio (2 horas)

3.4. Las Familias Reconstituidas (2 horas)

4 RELACION DEL ADOLESCENTE CON LOS PARES

4.1. Funcion del grupo de iguales (2 horas)

4.2. El estatus en el grupo de iguales (2 horas)

4.3. La amistad (2 horas)

4.4, Los grupos adolescentes (2 horas)

4.5. La pareja (2 horas)

4.6. Las pandillas y tribus urbanas (2 horas)

5 LA CONSTRUCCION DEL AUTOESTIMA Y LA IDENTIDAD EN EL ADOLESCENTE
5.1. El yo. (2 horas)

5.2. Autoestima y Autoconcepto. (2 horas)

5.3. La construccion de la identidad (2 horas)

5.4. Cambios evolutivos (2 horas)

5.5. Identidad e intimidad (2 horas)

6 SEXUALIDAD Y RIESGOS DE LA ADOLESCENCIA

6.1. Experimentar la sexualidad adolescente (2 horas)

6.2. Actitudes sexuales y comportamiento sexual (2 horas)
6.3. Problemas sexuales en los adolescentes (2 horas)

6.4. Drogas y Alcohol (2 horas)

6.5. Delincuencia juvenil (2 horas)

6.6. Depresion, suicidio y trastornos de la conducta alimentaria (2 horas)

4, Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias

al. -Tiene un profundo conocimiento sobre el hombre desde el punto de vista bioldgico, filoséfico, antropoldgico,
psicolégico y social, para comprender a los sujetos de la educacidn en sus diferentes etapas evolutivas.

-ldentifica las etapas de desarrollo: fisico, cognoscitivo, social, emocional, -Evaluacion escrita
moral y sexual de los pUberes y adolescentes -Foros, debates, chats y
otros
-Proyectos

Desglose de evaluacién

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
Evaluacién Ecaluacién escrita. Semana: 4 (12/04/22
escrita Exposiciones. APORTE 10 al 14/04/22)
Foros, debates, |Evaluacién escrita. Foro APORTE 10 Semana: 7 (03/05/22
chats y otros /o debate. al 04/05/22)

Proyecto de promocién y

orevencion: drogas, Semana: 13 (13/06/22

Proyectos iolencia, toma de APORTE 10 al 18/06/22)
decisiones, etc.
Evaluacién ) Semana: 17-18 (10-07-
escrita Examen final EXAMEN 20 2022 al 23-07-2022)
Evaluacion Supletorio SUPLETORIO 20 Semana: 19 (al)
escrita
Metodologia

Criterios de Evaluaciéon
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Software
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