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2. Descripcién y objetivos de la materia

La asignatura pretende dar a conocer una visién tedrico prdctica de técnicas psicolégicas contempladas dentro de las Psicoterapias
Alternativas, las cuales estdn estructuradas en base a diversas corrientes y multiples escuelas, y que constituyen movimientos
representativos de nuestra profesion.

La asignatura comprende el estudio y la aplicaciéon de técnicas psicoldgicas abordadas desde el humanismo, y el arte como
terapia. Desde las diferentes corrientes y autores como la Relajacidn, Programacion NeurolingUistica, Art terapia, Andlisis
transaccional e Hipndsis. Esta materia es fundamental para el manejo de técnicas terapéuticas que serdn de utilidad para el
ejercicio de las materias de prdcticas y en la vida profesional.

Esta materia se enlaza con las catedras de Escuelas Psicoldgicas lll, por el acompanamiento tedrico a las técnicas psicoterapéuticas,
y en las materias de especialidad es de gran utilizad en las cdtedras de Aplicaciones IV y Précticas preprofesionales y Vinculacion
con la Comunidad.

3. Contenidos

1. Las bases del Entfrenamiento Gestdltico

1.1. La actitud gestaltista: Aquiy ahora, autenticidad y responsabilidad. (6 horas)
1.2. La comunicacion gestdltica (4 horas)

1.3. La Psicologia de la forma: leyes de la percepcién, analogias. (3 horas)
1.4. El contacto humano: Oraciéon gestdltica, Preceptos gestdilticos (8 horas)
1.5. Formas gestdlticas de expresiéon. (3 horas)

1.6. Actitud de escucha (2 horas)

2. Aspectos Tedricos de la Terapia Gestalt

2.1. Introduccién al enfoque gestdltico. (3 horas)

2.2. Autorregulaciéon y homeostasis. (4 horas)

2.3. Limite de contacto y limite de retirada. (3 horas)

3. Las Técnicas de la Terapia Gestdltica

3.1. Técnicas supresivas, integrativas y expresivas. (10 horas)

3.2. Uso de la la Silla vacia (6 horas)

3.3. Polaridades (3 horas)

3.4. Arte y creactividad en gestalt (5 horas)

4, Sistema de Evaluacién
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Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia

ao. Explica los aspectos tedricos introductorios a la psicoterapia

Evidencias

-Utiliza el cuento, la narracién, el arte, el drama como instrumentos
terapéuticos.

-Evaluacién escrita

ap. Interviene con propuesta psicoterapeuticas utilizando las diferentes estrategias.

-Aplica correctamente las técnicas de respiracion vy la relajacion

-Evaluacion escrita
-Foros, debates, chats y

otros
-Trabajos prdcticos -
roductos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificaciéon Semana
evaluar

Foros, debates, Aporte 1 APORTE 5 Semana: 4 (05/04/21
chats y ofros P DESEMPERO al 10/04/21)
Trabajos

o APORTE Semana: 10 (17/05/21
practicos - Aporte 2 DESEMPERO 5 al 21/05/21)
productos
T:ggﬁé%ss ) Trabajo Integrativo de E;\(QII:IA(E';OFLII\IIQL 10 Semana: 19-20 (19-07-
P IAprendizajes 2021 al 25-07-2021)
productos O
Evaluacién Evaluacion de contenidos EXAMEN FINAL 10 Semana: 19 (19/07/21
escrita SINCRONICO al 24/07/21)
T:ZIEEJCC(;SS ) Trabajo Integrativo de Asglill_CETR%T\II% 10 Semana: 19-20 (19-07-
P IAprendizajes 2021 al 25-07-2021)
productos @)
Evaluacién Evaluacion de contenidos SUPLETORIO 10 Semana: 19 (19/07/21
escrita SINCRONICO al 24/07/21)

Metodologia

La metodologia combinard exposiciones magistrales con ejercicios dindmicos participativos, mediacién pedagdgica, actividades
grupales, se utilizardn programas tecnoldgicos para promover el aprendizaje y participacioén.

Criterios de Evaluaciéon

Se concibe a la evaluacién como un proceso continuo y permanente que permitird emitir juicios de valor justos y equitativos, se

considerard los puntos pedidos en las tareas.
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Autor Editorial Titulo ARo ISBN
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Web

Software
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