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2. Descripcién y objetivos de la materia

La asignatura pretende dar a conocer una visién tedrico prdctica de técnicas psicolégicas contempladas dentro de las Psicoterapias
Alternativas, las cuales estdn estructuradas en base a diversas corrientes y multiples escuelas, y que constituyen movimientos
representativos de nuestra profesion.

La asignatura comprende el estudio y la aplicaciéon de técnicas psicoldgicas abordadas desde el humanismo, y el arte como
terapia. Desde las diferentes corrientes y autores como la Relajacidn, Programacion NeurolingUistica, Art terapia, Andlisis
transaccional e Hipndsis. Esta materia es fundamental para el manejo de técnicas terapéuticas que serdn de utilidad para el
ejercicio de las materias de prdcticas y en la vida profesional.

Esta materia se enlaza con las catedras de Escuelas Psicoldgicas lll, por el acompanamiento tedrico a las técnicas psicoterapéuticas,
y en las materias de especialidad es de gran utilizad en las cdtedras de Aplicaciones IV y Précticas preprofesionales y Vinculacion
con la Comunidad.

3. Contenidos

01. Terapia de juego

01.01. La terapia de juego centrada en el nino: (2 horas)

01.02. Interrupciones del juego (1 horas)

01.03. Terapia de juego y evaluacion inicial del nifo (1 horas)

01.04. El papel del terapeuta (1 horas)

01.05. Género del terapeuta de juego (1 horas)

01.06. Escala de tiempo (1 horas)

01.07. Terapia de juego que fracasa (1 horas)

01.08. Conftraindicaciones (1 horas)

01.09. Relacionarse a traves de roles, realciones y palabras. (1 horas)
01.10. Role play dramdtico (1 horas)

01.11. Titeres (5 horas)

01.12. Cuentos y juegos de palabras (2 horas)

01.13. Relacionarse a traves de juguetes y actividades basadas en el juego. (1 horas)
01.14. Rincon hogareno (1 horas)

01.15. Comida (1 horas)

01.16. Munecas y casas de munecas (1 horas)

01.17. Armas (1 horas)

01.18. Animales (1 horas)

01.19. Terminacion (2 horas)
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02. El arte terapia

02.01. Introduccién (1 horas)

02.02. El Arte terapia o psicoterapia por el arte (1 horas)
02.03. Arte y arte terapia (1 horas)

02.04. A quien se dirige la arte terapia (1 horas)
02.05. El papel de la expresién simbolica (1 horas)
02.06. El arte como terapia (1 horas)

02.07. Msica (1 horas)

02.08. Danza y movimientos corporales (2 horas)
02.09. Narracién (3 horas)

02.10. Pintura (3 horas)

02.11. Dibujo (3 horas)

02.12. Colage (4 horas)

02.13. Psicodrama (6 horas)

03. La relajacién

03.01. Relajacion y visualizacion (6 horas)

04. El humor en psicoterapia

04.01. Aplicaciéon del humor en psicoterapia (4 horas)

4, Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias
ao. Explica los aspectos tedricos introductorios a la psicoterapia

-Aplica el juego como herramienta terapéutica en los diferentes desérdenes  |-Evaluacion escrita

psicolégicos. -Trabajos prdcticos -
roductos
-Utiliza el cuento, la narracién, el arte, el drama como instrumentos -Trabajos practicos -
terapéuticos. roductos
ap. Interviene con propuesta psicoterapeuticas utilizando las diferentes estrategias.
-Aplica correctamente las técnicas de respiracion vy la relajacion -Trabajos practicos -
roductos

Desglose de evaluacién

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
L Evaluacién escrita sobre .
quluoaon temas tratados de la Terapia de juego APORTE 1 5 Semana: 3 (03/04/17
escrita } : : al 08/04/17)
sicoterapia de juego.
Evo]uoaon Examen inferciclo El arte terapia, Terapia de APORTE 2 10 Semana: 7 (02/05/17
escrita uego al 06/05/17)
Trabajos Aplicaciéon de terapia de . L .
practicos - Uego en un caso El ortg Teroplo, La relajacion, APORTE 3 5 Semana: 11 (29/05/17
o Terapia de juego al 03/06/17)
productos especifico.
Trabajos Aplicaciéon de técnicas de .
précticos - arte terapia en la El arte terapia, La relajaciéon APORTE 3 5 Semana: 12 {05/06/17
. al 10/06/17)
productos lcomunidad-aula clase.
Trabajos Aplicacién de técnicas de . . .
précticos - Leliacién en la El hpmgr en psicoterapia, La APORTE 3 5 Semana: 14 (19/06/17
. elajacion al 24/06/17)
productos comunidad.-aula de clase
iy El arte terapia, El humor en
Evaluacion . . . Lo Semana: 17-18 (09-07-
escrita Examen final p5|cot.erop|g, La relajacion, EXAMEN 20 2017 al 22-07-2017)
Terapia de juego
. El arte terapia, El humor en
Evaluacion Examen segunda . ] L Semana: 19-20 (23-07-
escrita lconvocatoria pmcoteropp, La relajacion. SUPLETORIO 20 2017 al 29-07-2017)
lerapia de juego
Metodologia

Se utilizard una metodologia activa y participa, promoviendo en el transcursso del aprendizaje la investigacion con la finalidad de
conseguir los resultados de aprendizaje y la interiorizacidon de los conocimientos para que puedan ser llevados a la prdctica
safisfacofriamente en su vida profesional.

Para ello se utilizardn las siguientes herramientas:

Presentaciones power point
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Exposiciones

Trabajos grupales e individuales

Prdctica en la comunidad

Criterios de Evaluacion

El/la estudiante serd evaluado/a mediante rdbricas las cuales erdn presentadas oportunamente, en ellas se considerardn criterios
como: coherencia en la ideas, organizacion, objetivos de aplicacion de una determinada técnica, presentacion, redaccion,
argumentaciéon bibliogrédfica, puntuacién, entre ofros.
En caso de que el estudiante faltara a clase podrd presentar el frabajo enciado la siguiente hora de clase; si se realizaran trabajos
dentro del aula y el estudiaante no estuviera presente no tendrd calificacion..

5. Referencias
Bibliografia base

Libros
Autor Editorial Titulo Aho ISBN
MARTORELL, Jose Luis ",,  Pirdmides Psicoterapias 2003
David. J. Argentina> Juguemos antes que se acabe 2003
Lumenhvmanitas
ARIAS D. C. VARGAS Integral “La creacion artistica como 2003
terapia”
Web
Software
Bibliografia de apoyo
Libros
Web
Autor Titulo URL
Pilar Dominguez Arteterapia: principios y dmbitos de http://pilardominguez/elibro
aplicacion
Francisca Badilla Espinoza  Arte terapia: una manera de fortalecer el http://Badillaespinozafrnacisa/elibro
autoestima
Software
Docente Director/Junta
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