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2. Descripcién y objetivos de la materia

La asignatura de teoria y sistemas familiares: aplicacion clinica, es una continuacién de la formacion de los estudiantes respecto a las
técnicas de intervencion con las parejas.

Se infroducird al estudiante en el tema abordando los aspectos generales de la relacion de pareja, se dard a conocer los pasos
necesarios para readlizar la primera entrevista en el proceso de la intervencién de pareja, las fases de un proceso de intervencién y la
creacion de los objetivos. Una vez determinadas las metas de la intervencion se estudiardn, las diversas herramientas que se pueden
utilizar en el proceso, que proponen la escuela de aprendizaje social y la intervencidon cognitiva conductual.

La familia y la pareja son los pilares fundamentales para el desarrollo adecuado del individuo, es importante que el estudiante de
psicologia clinica tenga un acercamiento a la dindmica conyugal, su desarrollo dentro del ciclo vital para poder intervenir en la
misma utilizando diversas herramientos que permitan a la pareja mantener una comunicacion apropiada en el sistema, a fravés de
esta materia el alumno profundizard en aspectos generales de la relacién de pareja, podrd conocer los pasos necesarios para
realizar la primera entrevista en el proceso de la intervencién de pareja, las fases de un proceso de intervencién y la creacién de los
objetivos terapéuticos; conocimientos necesarios que le permitirdn al futuro psicélogo clinico adquieren competencia necesarias
para que puedan intervenir en el contexto conyugal, aportando asi al bienestar de la poblacién en general.

3. Contenidos

1.0. Principios y lineas generales.

1.1. Motivaciones para contraer matrimonio (5 horas)

1.2. El comienzo (2 horas)

1.3. Evaluacion (1 horas)

1.4. Entrevista individual y conjunta (2 horas)

1.5. Objetivos terapéuticos. (2 horas)

1.6. Contacto inicial. (2 horas)

2.0. Tiempo de ocio

2.1. Planificaciéon del tiempo libre y las actividades recreativas (4 horas)
3.0. La comunicacién

3.1. Introduccién (2 horas)

3.2. La reciprocidad (2 horas)

3.3. El darse cuenta de la reciprocidad (2 horas)

3.4. El procedimiento del matrimonio ideal (6 horas)

3.5. Simbolos entranables (2 horas)

4 La comunicacién: el arte de escuchar y de expresar senimientos
4.1, El proceso de la comunciacion (2 horas)

4.2. Exactitud y congruencia en la comunicacion (2 horas)
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4.3. Elementos no verbales de la comunciaciéon (2 horas)

4.4, Sesiones ejecutiva (2 horas)

4.5. Expesion directa de sentimientos negativos (2 horas)

4.6. Intercambio de afecto fisico (2 horas)

4.7. El arte de reestructurar (2 horas)

5.0. Dar y recibir contratos de pareja

5.1. Principios para el contrato (2 horas)

5.2. El ejercicio del contfrato (2 horas)

6.0. El final en terapia de pareja

7.0. Solucion de problemas especiales

7.1. Superacion de la resistencia a los objetivos conductuales (2 horas)
7.2. Superacién de la resistencia al esayo de conductas y a las tareas (2 horas)
7.3. Abandonos (2 horas)

4, Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia

301. Diagnostica y ofrece asistencia psicoldgica.

Evidencias

-Aplica la teoria de la Terapia Familiar

-Evaluacién escrita
-Evaluacién oral
-Foros, debates, chats y

otros
-Trabajos prdcticos -
roductos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificaciéon Semana
evaluar
L Evaluacién escrita .
quluoaon Trabajos practicos - APORTE 10 Semana: 5 (18/04/22
escrita al 23/04/22)
roductos
Trabaijos Trabajos prdcticos -

o ) productos Semana: 10 (24/05/22
practicos Foros, debates, chats y APORTE 10 al 28/05/22)
productos

ofros
L Evaluacién escrita .
Evo]uouon Irabajos précticos - APORTE 10 Semana: 15 (27/06/22
escrita al 02/07/22)
roductos
Evaluacién . . Semana: 17-18 (10-07-
escrita Evaluacién escrita EXAMEN 20 2022 al 23-07-2022)
Evaluacion Evaluacion escrita SUPLETORIO 20 Semana: 19 (al )
escrita
Metodologia
Criterios de Evaluacion
5. Referencias
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Libros
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la comunicacién y las interacciones

que destruyen parejas
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Autor Editorial Titulo ARno ISBN

Cervantes, Miriam Trillas Fortalezas y debilidades en la 2014 978-607-17-0636-2
relacion de pareja.
Web
Software
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