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2. Descripcién y objetivos de la materia

Esta asignatura se articula con las siguientes cdtedras : Psicodiagndstico clinico, Psicopatologia del nifos y adolescente,
Psicopatologia del adulto, Psicopatologia del anciano, Deontologia del psicdlogo, Terapia de Grupo y Comunitaria, Psicoterapia
Integrativa y Psicoterapias alternativas. La asignatura de Primeros Auxilios Psicoldgicos (PAPs) e intervencién en crisis es fundamenta
en la formacion del psicélogo al proporcionar a los estudiantes el conocimiento y las herramientas necesarias para actuar frente
situaciones criticas que se presente en su ejercicio profesional futuro, mediante un abordaje general de las teorias y modelos de
intervencion en crisis, la comprension y diferenciacion entre crisis vitales y circunstanciales, y el aprendizaje de técnicas y estrategias
para intervenir en diferentes ambientes y en donde resulte necesario asistir con PAPs. El contenido de la catedra de Primeros Auxilios
Psicolégicos (PAPs) e intervencidn en crisis pretende cubrir necesidades prioritarias tanto individuales como comunitarias que debe
ser asistidas y atendidas de manera inmediata. Para ello se espera que el estudiante logre alcanzar las competencias suficientes para
identificar de forma inmediata situaciones criticas y de riesgo para logar que la persona atendida pueda para sobrellevar la crisis y
equilibrarse emocionalmente en un tiempo prudente.

3. Contenidos

1 Introdiccién a al intervencién en criss

1.2 Teoria de la crisis (4 horas)

1.3 Tipos de crisis (0 horas)

1.3.1 Crisis vitales (4 horas)

1.3.2 Crisis circunstanciales (4 horas)

1.4 Importancia de la intervencién en crisis (2 horas)

1.5 Tipos de intervencion (0 horas)

1.5.1 Intervencién en primera instancia: Primeros Auxilios Psicoldgicos (4 horas)
1.5.2 Intervencion en segunda instancia: terapia multimodal para crisis (4 horas)

1.1000000000 | Conceptos bdsicos: riesgo, peligro, crisis,emergencia, desastre, catdstrofe (2 horas)

2 Estrategias de evaluacién e intervencién

2.1 Evaluacion del dano y gestion de una crisis (4 horas)

2.2000000000 | Tareas y técnicas para la resolucion de la crisis (4 horas)

2.2999999999 | Ambientes virtuales y el uso de la tecnologia para la intervencion (4 horas)

3 Aplicacién de la intervencidn en crisis en salud mental

3.1 Intervencion ante desastres y catdstofes (4 horas)

3.2 Intervencién en salas de urgencias (4 horas)

3.3 Intervencion en victimas de violencia (4 horas)

3.4 Intervencion en situaciones de duelo y amenazas de muerte (4 horas)
3.5 Movildiad Humana: colectivos vulnerables (3 horas)

4 Autocuidado del interviniente
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4.2 Manejo del estrés, ansiedad y las emociones ante situaciones criticas (3 horas)

4.3 Protocolos de desactivacién tras las intervenciones (3 horas)

4.0999999999 | Estrategias personales para brindar Primeros Auxilios Psicoldgicos (3 horas)

4, Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia

301. Diagnostica y ofrece asistencia psicolégica.

Evidencias

-Aplica los Instfrumentos de Psicodiagndtico Clinico

-Evaluacién escrita
-Trabajos prdcticos -

roductos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificaciéon Semana
evaluar
Evaluacién . Semana: 5 (18/10/21
escrita Primer aporte APORTE 5 al 23/10/21)
. Trabajos grupales
T:gsﬁéooss ) Exposiciones APORTE 15 Semana: 16 (03/01/22
P Controles de lectura al 08/01/22)
productos
Evaluacién . Semana: 19-20 (23-01+
escrita Examen final EXAMEN 20 2022 al 29-01-2022)
Evaluacién . Semana: 20 (02/02/22
escrita Examen supletorio SUPLETORIO 20 ol 05/02/22)
Metodologia
Criterios de Evaluacién
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