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2. Descripcién y objetivos de la materia

La asignatura de Psicoterapia Familiar Sistémica contribuye con el perfil de la carrera de psicélogo clinico al tratar de conectar al
estudiante con las premisas de la psicologia relacional como alternativa a la psicoterapia individual. Ofrece una formacién sobre los
aspectos tedricos y prdcticos de los modelos sistémicos, cognitivo y conductuales y sus aplicaciones al trabajo terapéutico con
personas y con familias. Se busca conseguir los siguientes objetivos generales: Tedricos: Que el estudiante adquiera una
conceptualizacién respecto a la psicoterapia de la familia en si asi como de sus antecedentes histéricos, campos, dreas, corrientes
epistemoldgicas de la psicoterapia de la familia. Préacticos: Sefalar las posibilidades de evaluacion y de intervencion en la familia
Actitudinales: Asumir una actitud ética y profesional ante la problemdtica de intervencién clinica en la familia. La asignatura es
obligatoria en el campo profesional de la carrera de psicologia clinica. Guarda relacién con asignaturas relacionadas con el
psicodiagndstico clinico y con las asignaturas como el Psicoandlisis e integrativas como conductuales.

3. Contenidos

01. La familia y ser humano

01.05. Técnicas de intervension (2 horas)

01.06. Desafios (escenificacién, focalizacién e intensificacion) (2 horas)
01.07. Técnicas reestructurantes (Fijacion de limites, desequilibrio, la complementariedad) (2 horas)
01.08. Técnicas de cambio de visién (2 horas)

01.09. Casos clinicos (6 horas)

02. Estudio sistémico de la familia

02.01. Origen y conceptos basicos en terapia familiar sistémica (2 horas)
02.02. Desarrollo histérico (1 horas)

02.03. Conceptos bdsicos (2 horas)

02.04. La estructura familiar (2 horas)

02.05. Principios de la terapia familiar sistémica (2 horas)

03. Perspectivas de la terapia

03.01. Prespectivas de la terapia familia (1 horas)

03.02. El sistema del cliente (1 horas)

03.03. Trato respetuoso a los clientes (1 horas)

03.04. Relacion con el cliente y alianza terapeutica (1 horas)

03.05. La responsabilidad del cambio (1 horas)

03.06. La educacion de los clientes (1 horas)

03.07. Motivacién de los clientes (1 horas)

03.08. Enfoque del fratamiento (1 horas)

03.09. Sistemas y subsistemas (1 horas)
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03.10. Evaluacion (2 horas)

03.10. Personas solas (1 horas)

03.11. Intervencion (2 horas)

03.11. Subsistema parental, fraternal y marital (1 horas)
03.12. Cambio de primer orden y segundo orden (1 horas)
03.12. Teoria del cambio (1 horas)

03.13. Cuestiones eticas en la terapia familiar (1 horas)
03.13. Metas y estrategias trerapeuticas (2 horas)

04. Evaluacién y dimensiones diagnosticas y clinicas de al familia
04.01. Contacto inicial con los clientes (1 horas)

04.02. Alianza terepéutica (1 horas)

04.03. Diagndstico y evaluacion (1 horas)

04.04. Métodos de evaluacién (6 horas)

04.05. Los problemas presentados (1 horas)

04.06. Retroalimentacion alos clientes (1 horas)

04.07. Planificacion del tratamiento (1 horas)

05. Modelos desarrollados dentro de la sistémica
05.01. Modelos inferaccional (1 horas)

05.02. Modelo estructural (1 horas)

05.03. Modelo existencial (1 horas)

05.04. Modelo multigeneracional (1 horas)

05.05. Modelo estratégico (1 horas)

05.06. Modelo de Mildn (1 horas)

05.07. Modelo Narrativo (1 horas)

06. Terapia Estructural

4, Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia

301. Diagnostica y ofrece asistencia psicoldgica.

Evidencias

-Conoce los aspectos tedricos de la terapia familiar

-Resolucién de

-Evaluacién escrita

ejercicios, casos y otros
-Trabajos prdcticos -

roductos

Desglose de evaluacién

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
Evaluacién Se evaluardn los Semana: 4 (11/10/21
escrita contenidos tedricos APORITE 5 al 16/10/21)
Trabaios Trabajo practico -
o evaluacion sistémica- Semana: 12 (06/12/21
practicos - . . APORTE 5
fécnicas revisadas en al 11/12/21)
productos
clase
L Evaluacién escrita de los .
Evo]uouon contenidos impartidos en APORTE 10 semana: 13 (13/12/21
escrita al 18/12/21)
Clases
Trabaios Presentacién de mapas
1oy Imentales sobre los Semana: 14 (20/12/21
practicos - . APORTE 5
diferentes aporte de las al 23/12/21)
productos R
escuelas sistémicas
Trabaios Presentacién de mapas
réc’rii:os . mentales sobre los APORTE 5 Semana: 19-20 (23-01-
P diferentes aporte de las 2022 al 29-01-2022)
productos R
Eescuelas sistemicas
L Se evaluaran todos los
Evaluacion - . Semana: 19-20 (23-01-
escrita %oglgasr;dos explicados en EXAMEN 20 2022 al 29-01-2022)
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Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar

Evaluacién Semana: 21 (07/02/22

escrita null SUPLETORIO 20 al 07/02/22)
Metodologia
Criterios de Evaluacion
5. Referencias
Bibliografia base
Libros
Autor Editorial Titulo ARo ISBN
Web
Software
Bibliografia de apoyo
Libros
Autor Editorial Titulo ARo ISBN
SALVADOR GARIBAY MANUAL MODERNO ENFOQUE SISTEMICO 2013
RIVAS UNA INTRODUCCION A LA

PSICOTERAPIA FAMILIAR

Marcelo R. Cebrio Morata El genograma 2018 978-987-9318270

Salvador Garibay Manual Moderno Enfoque sistémico, introduccion a la 2013 978-950-892-441-4
psicoterapia familiar

Daniel Sanchez y Manual Moderno Terapia familiar: modelos y técnica 2000 968-426-821-1

Gutierrez

Salvador Minuchin y Paidos Terapia Familiar ~ Tenicas de terapia familiar 1997 84-7509-448-9

Charles Fishman

Web

Software
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