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2. Descripcién y objetivos de la materia

Psicologia de la edad adulta y vejez constituye la base indispensable para acercar y contrastar las teorias estudiadas con las
experiencias personales y la prdctica profesional por lo tanto requiere el tratamiento de las cdtedras de Psicofisiologia Humana,
Psicologia General, asi como para las materias de especializacion relacionadas con la aplicaciéon de los principios psicolégicos en la
interpretacion de los hechos psicolégicos.

La asignatura pretende describir tedricamente los cambios progresivos que experimenta un individuo adulto, y el anciano
destacando las principales interacciones entre los factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y ambientales.

La asignatura comprende el estudio de las diferentes teorias evolutivas que explican la psicologia del anciano, introduciendo al
estudiante en el desarrollo de la madurez y los cambios tanto fisicos como psicolégicos de la edad adulta y vejez, como también
conocer las etapas de riesgo que suelen presentarse en esta etapa tan crucial para la vida del ser humano.

3. Contenidos

1. Edad adulta temprana: Desarrollo fisico y Cognoscitivo

1.1. Teorias sobre el desarrollo del adulto (2 horas)

1.2. Desarrollo Fisico en la Juventud (3 horas)

1.3. Continuidad y Cambios Cognoscitivos (2 horas)

1.4. Estadios y Tareas del Desarrollo del Adulto (3 horas)

2. Edad Adulta Temprana: Desarrollo de la Personalidad y Socidlizacién
2.1. Continuidad y Cambios en el Desarrollo Social y la Personalidad. (1 horas)
2.2. El Yo, la Familia y el Trabajo (2 horas)

2.3. Establecimiento de relaciones intimas (2 horas)

2.4. Paternidad (maternidad) y Desarrollo del Adulto (2 horas)

2.5. El Ciclo Ocupacional (3 horas)

2.6. Trabajo y Género (2 horas)

3. Edad Adulta Intermedia: Desarrollo Fisico y Cognoscitivo

3.1. Desarrollo en la Madurez (2 horas)

3.2. Continuidad y Cambios Fisicos (2 horas)

3.3. Salud y Enfermedad. (2 horas)

3.4. Continuidad y Cambio Cognoscitivo (2 horas)

4, Edad Adulta Intermedia: Desarrollo de la Persondlidad y Socializacién.
4.1. Continuidad y Cambio de la Personalidad (2 horas)

4.2. Familia y Amigos: Contextos Interpersonales. (3 horas)

4.3. La Familia Cambiante (2 horas)
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4.4, Confinuidad y Cambios Ocupacionales (2 horas)

5. Adultez tardia: desarrollo fisico y cognoscitivo

5.1. El Envejecimiento en la Actualidad. (3 horas)

5.2. Aspectos fisicos del envejecimiento (2 horas)

5.3. Causas del envejecimiento (2 horas)

5.4. Cambios cognoscitivos en la edad avanzada (2 horas)

6. Adultez tardia: desarrollo de la personalidad y socializacién
6.1. La Personalidad y el Envejecimiento (2 horas)

6.2. La Jubilacion: Un cambio radical del estatus. (2 horas)

6.3. Relaciones Familiares y Personales. (2 horas)

6.4. La Politica Social y los Ancianos. (2 horas)

7. La Muerte y el Proceso de Morir

7.1. Pensamientos y temores relacionados con la muerte. (2 horas)
7.2. Coémo enfrentar la propia muerte? (2 horas)

7.3. La bUsqueda de una muerte humana. (2 horas)

7.4. Duelo y Iuto. (1 horas)

7.5. Conclusién del ciclo vital. (1 horas)

4. Sistema de

Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia

y conuna visié

n interdisciplinaria.

Evidencias
. Andliza el comportamiento humano de acuerdo a las etapas del ciclo vital y a los diferentes enfoques psicolégicos

-Identifica las etapas de la edad adulta y vejez: fisico, cognoscitivo, social,

emocional, moral y sexual del adulto joven, medio y mayor

-Evaluacion escrita
-Foros, debates, chats y

otros
-Trabajos prdcticos -
roductos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificaciéon Semana
evaluar
Foros, debates, :)\(/O(LL;S:%%Z?’ :LOZ%SSGV APORTE 10 Semana: 16 (04/01/21
chats y otros po grup DESEMPENO al 09/01/21)
ndividuales.
Trabajos Andlisis y reflexion del EXAMEN FINAL .
prdcticos - [desarrollo de las fres ASINCRONIC 10 Semaor;%b}gl(/és]/)ol /21
productos tapas de la adultez. O
Evaluacién Evaluacion de contenidos EXAMEN FINAL 10 Semana: 19 (25/01/21
escrita SINCRONICO al 30/01/21)
Trabajos Andlisis y reflexion del SUPLETORIO .
précticos - desarrollo de las fres ASINCRONIC 10 Semooq%b}g](/z;]/;)] /21
productos fapas de la adultez. O
Evaluacién Evaluacion de contenidos SUPLETORIO 10 Semana: 19 (25/01/21
escrita SINCRONICO al 30/01/21)
Metodologia

Criterios de Evaluacion

5. Referencias

Bibliografia base
Libros

Web
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Software

Bibliografia de apoyo
Libros

Autor Editorial Titulo Afo ISBN

Diane E, Papalia México : McGraw Hill Desarrollo Humano 2017

FELDMANR. S. Prentice Hall DESARROLLO PSICOLOGICO 2007 970-26-0843-0
Craig, Grace Prentice Hill Desarrollo Psicolégico 2009 978-607-442-310-5
Web

Autor Titulo URL

Kathleen Berger Stassen.  Psicologia Del Desarrollo http://bit.ly/TUumq?s

ELISA DULCEY-Ruiz
CECILIA URIBEVALDIVIES

PSICOLOGIA DELCICLO VITAL: HACIA UNA  https://www.redalyc.org/pdf/805/80534202.pdf
VISION COMPREHENSIVADE LA VIDA

HUMANA
Software
Docente Director/Junta
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