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1. Datos generOIes Docencia | Préctico Auténomo: 60 |Total horas
Materia: ATENCION PRIMARIA EN SALUD
Cédigo: MDNO0021 dg‘iﬁg& Auténomo
Paralelo:
Periodo : Septiembre-2021 a Febrero-2022 50 40 36 24 150

Profesor: VALDIVIESO ESPINOSA ESTHER MARIBEL

Correo mvaldivieso@uazuay.edu.ec
electrénico

Prerrequisitos:

Cédigo: MDNOO16 Materia: EPIDEMIOLOGIA
Cédigo: MDNO017 Materia: FARMACOLOGIA
Cbdigo: MDN0018 Materia: FISIOPATOLOGIA

2. Descripcién y objetivos de la materia

La Atencién Primaria de Salud se relaciona con las ciencias bdsicas, las ciencias clinicas y la epidemiologia. constituye un eje
fundamental como estrategia de atencién en los sistemas de salud, por lo que se articula fransversalmente con las ciencias bdsicas,
clinicas, y de la conducta, teniendo los estudiantes las herramientas necesarias para conocer la realidad de salud en el pais, con un
enfoque biopsicosocial, salutogénico, comunitario, y holistico, centrado en la persona. Este curso informa y pone en contacto a los
estudiantes con el primer nivel de atencién de salud en el que se resuelven aproximadamente un 85% de los problemas de salud,
tanto en los dmbitos de promocidn, prevencion, curacion y rehabilitaciéon

El curso de Atencion Primaria de Salud (APS) plantea los conceptos fundamentales de APS, los programas de atencidn primaria del
MSP, el enfoque familiar de la Atencién Primaria de Salud, la metodologia para realizar un diagndstico comunitario de salud y los
principales problemas bioéticos en APS. Buscando que el estudiante sepa aplicar los criterios de APS de acuerdo a los niveles de
atencién de salud. Arficular las intervenciones orientadas a mejorar la promocién de la salud, la prevencién de la enfermedad,
mediante un abordaje integral de las personas, familia, y comunidad, tomando en cuenta que el Primer Nivel de atencidn constituye
la puerta de enfrada al Sistema Nacional de Salud.

La Atenciéon Primaria de Salud es importante en la formacion integral del futuro médico ya que orienta al profesional a implementar
diversas estrategias para fortalecer el cuidado de la salud de la poblacidén a la que sirve independiente de su especialidad,
enfocdndose a nivel individual, familiar y comunitaria, reconociendo las necesidades de la poblacion, y la participacion activa de la
comunidad como gestora del mejoramiento de la calidad de vida, con énfasis en la promocién de salud, prevencién de
enfermedades y las actividades intersectoriales e interdisciplinarias de las necesidades sanitarias de la poblacién, todo con la
finalidad que el futuro médico brinde una atencién integral y holistica.

3. Contenidos

1 Introduccién a la Atencién Primaria de Salud

01.1 Organizacion del curso. Presentacion y explicacion del silabo. Evaluaciones (2 horas)

01.2 Atencién Primaria de Salud: Definicion, Actividades, Principios. Aima Ata (3 horas)

01.3 Objetivos del Milenio, Objetivos de Desarrollo Sostenible (1 horas)

01.4 Andlisis de los Sistemas de Salud , Modelo de Atencién del pais y de otros paises (1 horas)

01.5 Diferencias entre Sistemas de Salud y Modelos de Atencidn y su historia (médico de cabecera al sub-especialista y su
involucioén) (1 horas)

01.6 Programas de Salud eficacia, eficiencia , economia de la salud desde el enfoque privado y publico. (1 horas)

2 Elementos de la Afencién Primaria de Salud

02.1 Promocién de Salud: Cartas de Otawa, de Helsinki (2 horas)

02.2 Prevencion de la Enfermedad (2 horas)

02.3 Comunidad y Mecanismos de participacién: Participacion e intervencion comunitaria (2 horas)

3 Diagndstico Comunitario

03.1 Andlisis de la situacién inicial de salud (Diagndstico situacional y dindmico) (2 horas)

03.2 Sala Situacional (2 horas)

03.3 Mapa Parlante (2 horas)
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03.4 Mapeo de Actores (1 horas)

03.5 Visita domiciliaria a grupos vulnerables, Ficha Familiar (2 horas)

03.6 Familia, tipologia familiar. (1 horas)

03.7 Familiograma estructural, funcional y andlisis de la familia (2 horas)

03.8 Ecomapa (2 horas)

4 Servicios de Salud segin complejidad

04.1 Niveles de atencion, modalidades de atencidn (2 horas)

04.2 Atencioén Integral de Salud (1 horas)

04.3 Aplicaciéon de la Atencion Primaria por niveles de atencién (2 horas)

5 Primer Nivel

05.1 Atencién por ciclos de vida e historia clinica (8 horas)

05.2 Atencidon Promocién de Salud, Talleres y guiones (3 horas)

05.3 Atencién para la prevencién de la enfermedad (3 horas)

05.4 Atencion Morbilidad: AIEPI, Enfermedades cronica no fransmisibles, enfermedades infecciosas (2 horas)
05.5 Resolucién de un caso (1 horas)

6 Segundo, Tercer Nivel

06.1 Atencién Promocién de Salud (2 horas)

06.2 Atenciéon para prevencion de la Enfermedad (2 horas)

06.3 Atencion Morbilidad: complicaciones y secuelas, enfermedades cronicas no transmisibles, enfermedades infecciosas
06.4 I{?Qe?eorreonsclzio y Confrarefencia (1 horas)

06.5 Resolucién de un caso (2 horas)

7 Enfoque Salutogénico

07.1 Salutogénesis (2 horas)

07.2 Educacion para la Salud: empoderamiento de la ciudadania (2 horas)

07.3 Redes de apoyo profesional y frabajo en equipo (3 horas)

07.4 Relacion médico paciente en APS (3 horas)

07.5 Interculturalidad (3 horas)

8 Relacién con el Enforno

08.1 Ambiente familiar (2 horas)

08.2 Medio ambiente (2 horas)

9 Resolucién de Problemas en base a los principios de Atencién Primaria de Salud
09.1 Aplicacién de los componentes de la Atencién Primaria de Salud en la Facultad o en la Universidad (3 horas)

4, Sistema de Evaluacioén

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias

ag. Mostrar respeto por la diversidad y multiculturalidad.

-El futuro profesional debe conocer y respetar la multiculturalidad -Evaluacion escrita

-Evaluacién oral
-Investigaciones
-Prdcticas de campo
(externas)

-Resolucién de
ejercicios, casos y otros

al. Comprender la interaccién de las variables econémicas, sociales y ambientales en relacién con el ser humano y el

medio ambiente.
-Ver a la persona como un todo que vive en un entorno familiar, ambiental, -Evaluacion escrita

social -Evaluacién oral
-Investigaciones
-Précticas de campo
(externas)

-Resolucién de
ejercicios, casos y otros

bv. Reconocer y aplicar los principios de promocién de la salud y prevencidn de las enfermedades

-Relacionar las diferentes ramas de la medicina con la atencién médica, con |-Evaluacion escrita

-Evaluacién oral
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Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia

un enfoque integral para mejorar la relacién médico paciente

Evidencias
-Investigaciones
-Prdcticas de campo
(externas)

-Resolucién de
lejercicios, casos y otros

cr. Reconocer la estructura y funcionamiento de los sistemas de salud

-El estudiante identifica los niveles de atencidn de salud y la aplicacién de la
APS de acuerdo a la capacidad resolutiva

-Evaluacién escrita
-Evaluacién oral
-Investigaciones
-Practicas de campo
(externas)

-Resolucion de
ejercicios, casos y otros

Desglose de evaluacién

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificaciéon Semana
evaluar
Evaluacién Entrevistas,, pruebas sobre Semana: 5 (18/10/21
escrita o aprendido APORITE 10 al 23/10/21)
Evaluacién Aplicacién de los criterios Semana: 10 (22/11/21
escrita de APS APORITE 10 al 27/11/21)
Evaluacién actividad prdcticay APORTE 10 Semana: 16 (03/01/22
escrita te drica sobre APS al 08/01/22)
Evaluacién Tedrico y prdctico casa Semana: 19-20 (23-01-
escrita bbierta EXAMEN 20 2022 al 29-01-2022)
Evaluacién . Semana: 21 (07/02/22
escrita Tedrico SUPLETORIO 20 ol 07/02/22)
Metodologia
Criterios de Evaluacién
5. Referencias
Bibliografia base
Libros
Autor Editorial Titulo Aho ISBN
Ministerio de Salud NO INDICA MANUAL DEL MODELO DE 2013 NO INDICA
PUblica ATENCION INTEGRAL DEL SISTEMA
NACIONAL DE SALUD FAMILIAR
COMUNITARIO E INTERCULTURAL
MSP Ed. MS.P. ATENCION AL NINO/NINA DE 2 2017 NO INDICA
MESES A 4 AROS. CUADRO DE
PROCEDIMIENTOS AIEPI
Zurro Martin Elseiver Atencién Primaria 2014
Ken Blanchard Deusto Trabajo en equipo : fres paso para 2006 84-234-2393-X -84-234-
conseguir grandes resultados 2388-3
ARMAS, NORMA SOCIEDAD ENTRE VOCES Y SILENCIQOS, LAS 2007
ECUATORIANA DE FAMILIAS POR DENTRO
MEDICINA FAMILIAR
MSP MSP Manual del Modelo de Atencidon 2018
Integral de Salud -MAIS R
MSP MSP Educaciéon y comunicacion parala 2019
promocion de la salud
Web
Autor Titulo URL
Freire WB., Ramirez- http://www.ecuadorencifras.gob. null

Agolti, Gustavo Y Varios

Ministerio De Salud PUblica Argentina

http://www.equiposdocentes-al.
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Autor

Titulo URL

Alejandro Izquierdo,

Mejores gastos para mejores vidas https://flagships.iadb.

OMS HEALTHY ENVIRONMENTS FOR HEALTHIER https://www.who.int/phe/publications/HEALTH-

SEMERGEN Semergen- Sociedad Espanola De Médicos https://www.semergen.es/index.php?

OPS Salud Universal en el Siglo XXI: 40 afos de  https://iris.oaho.org/bitstream/handle/10665.
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