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2. Descripcién y objetivos de la materia

Los alimentos funcionales son una parte intrinseca de la carrera.Las materias que se imparten en la misma son base para la
comprension, desarrollo y uso de estos productos. Ademds, vinculan la parte cientifica y tecnolégica de la carrera con la salud del

consumidor.

Los conceptos de un alimento funcional. Su funcién como promotores de salud. Su disefio y elaboracién. La validacién en el
producto de los principios que rigen la normativa sobre alimentos funcionales.

Es una rama actual y la de mayor crecimiento en la industria de alimentos. La imparticion de esta materia ayuda al estudiante a
tener una vision clara del presente y futuro de los alimentos, asi como de su gestion y elaboracién.

3. Contenidos

1 INTRODUCCION

1.1 Alimentos con beneficios para la salud y bienestar (2 horas)

1.2 Suplementos alimenticios y nutracéuticos (2 horas)

1.3 Alimentos ulfraprocesados (2 horas)

1.4 Alimentos Procesados (2 horas)

1.5 Calidad de los alimentos procesados (2 horas)

1.6 Alteraciones de los alimentos (1 horas)

2 APLICACIONES A LA NUTRICION Y ALIMENTACION (CASO DE ESTUDIOS)

2.1 Definicion del producto a elaborar (2 horas)

2.2 Analizar objetivos de la alimentacion (Leyes de la alimentacién) (1 horas)

2.3 Andalizar funciones especificas del alimento (2 horas)

2.4 Analizar el uso y beneficios atribuidos al alimento (2 horas)

2.5 Analizar el componente nutricional y nutracéutico del producto (3 horas)

2.5.1 Bioactivos y antinutrientes (1 horas)

2.52 Gendmica nutricional (1 horas)

2.6 Analizar el Proceso tecnolégico del alimento y su influencia en la absorcién de nutrientes (2 horas)

2.7 Estudio de accesibilidad (2 horas)

2.7.1 Biodisponibilidad, bioaccesibilidad y bioactividad de los nutrientes (2 horas)

2.8 Rediseno del producto y definicion del proceso (4 horas)

2.8.1 Valorar los criterios de optimizacion de procesos orientados a la sostenibilidad y al cambio climdtico (2 horas)

2.8.2 Valorar los parédmetros de optimizacion de los procesos industriales en el contenido y calidad de los nutrientes del
alimento (2 horas)

2.8.3 ;]/grlggcl:lr los factores para modular desde la tecnologia de alimentos y que afectan a la accesibilidad de nutrientes: (2
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2.9 Andlisis de marcadores (3 horas)

2.9,1 Técnicas de valoracion de la calidad nutrimental de los alimentos (3 horas)

2.9,2 Técnicas de valoracion de la funcionalidad de los alimentos (3 horas)

4, Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia

aa. Desarrolla productos alimentarios, conforme a la demanda y realidad nacional

Evidencias

-Aprende los fundamentos para disenar productos funcionales

-Evaluacién escrita
-Resolucién de
ejercicios, casos y otros

-Identifica los grupos quimicos en los que se basan los principios activos de los

alimentos funcionales

-Evaluacién escrita
-Resoluciéon de
lejercicios, casos vy otros

-Reconoce los diferentes grupos de alimentos funcionales.

-Evaluacién escrita
-Resolucion de
ejercicios, casos y otros

Desglose de evaluacién

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar
Evaluacién . Semana: 4 (11/10/22
escrita Teoria APORTE 3 al 15/10/22)
Resolucién de .
ejercicios, casos |Avances APORTE 7 semana: 4 (11/10/22
al 15/10/22)
v otros
Evaluacién . Semana: 11 (28/11/22
escrita Teoria APORTE 3 al 03/12/22)
Resolucion de .
ejercicios, casos |Avances APORTE 7 Semana: 11 (28/11/22
al 03/12/22)
v otros
Resoluciéon de .
ejercicios, casos |Avances APORTE 7 semana: 16 (02/01/23
al 07/01/23)
v otros
Evaluacién . Semana: 16 (02/01/23
escrita Teoria APORTE 3 al 07/01/23)
Resolucion de  |Presentaciéon de
L L Semana: 19-20 (22-01+
ejercicios, casos fesultados y exposicion del EXAMEN 20 2023 al 28-01-2023)
v otros royecto.
EVO.IUOC'On Tedrico - prdctico SUPLETORIO 20 Semana: 20 (al)
escrita
Metodologia
Criterios de Evaluacién
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