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Fecha aprobación: 22/03/2018

1. Datos

Prerrequisitos:

Correo
electrónico:

Profesor:

Periodo :

Paralelo:

Nivel:

Código:

Materia: CIENCIAS DEL  COMPORTAMIENTO II

FME0024

4

A

jaguilera@uazuay.edu.ec

AGUILERA MUÑOZ JUAN FERNANDO

Código: FME0017 Materia: CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO I

Marzo-2018 a Julio-2018

Distribución de horas.

Docencia Práctico

  Sistemas
de tutorías Autónomo

 Autónomo: Total horas

4 4

2. Descripción y objetivos de la materia
En esta cátedra se estudia   las Bases biológicas, Psicológicas y  Sociales de la conducta  y  los fundamentos de  la Psicopatología con el
estudio de  las causas de las enfermedades mentales y  el reconocimiento de lo signos y síntomas. En esta  segunda  parte se   da    énfasis en
el Estrés y la Enfermedad Psicosomática, las respuestas  psicológicas  ante  la enfermedad  y la muerte, la Personalidad  y la Promoción de la
Salud Mental

Ciencias de la Conducta  son un conjunto de conocimientos  que tratan  sobre el comportamiento humano  normal y patológico y  los
aspectos psicológicos  de la práctica médica.

Ciencias del Comportamiento II se relaciona  con las  materias  de ciencias  básica, como  biología, patología , etica, farmacología y con las
areas de la   clinica

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

01. HISTORIA CLÍNICA

01.1 Generalidades (1 horas)

01.2 Anamnesis (1 horas)

01.3 Examen Mental (1 horas)

01.4 Examenes complementarios (4 horas)

02. LA ALIMENTACIÓN

02.1 Definición, clasificación y bases psicológicas (2 horas)

02.2 Anorexia Nerviosa: Bulimia – Pica – Rumiación – Obesidad – Vigorexia y Ortorexia (6 horas)

4. Contenidos
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03. LA SEXUALIDAD

03.1 Sexo, sexualidad, y erotismo (2 horas)

03.2 Bases biológicas, Psicológicas y sociales (1 horas)

03.3 Ciclo de respuesta Sexual (2 horas)

03.4 Trastornos de la sexualidad (2 horas)

04. EL SUEÑO

04.1 Concepto del ciclo sueño, vigilia – Neurofisiología, Funciones (1 horas)

04.2 Trastornos del sueño (13 horas)

05. ESTRÉS Y ENFERMEDADES PSICOSOMÁTICA

05.1 Concepto. - El Estrés: Mecanismos Neuroendocrinos (1 horas)

05.2 Las enfermedades Psicosomáticas (2 horas)

05.3 Trastornos Gastrointestinales (2 horas)

05.4 Enfermedades Cardiovasculares (2 horas)

05.5 Enfermedades Respiratorias. - El tabaquismo (2 horas)

05.6 Enfermedades de la Piel (2 horas)

05.7 Los trastornos Somatomorfes (5 horas)

06. CONDUCTA FRENTE A LA ENFERMEDAD

06.1 Conducta y Afrontamiento de la enfermedad. – respuestas emocionales en enfermedad agudas y crónica (2 horas)

06.1.1 El cáncer (1 horas)

06.1.2 Insuficiencia renal, Diálisis y trasplante (1 horas)

06.1.3 El sida (1 horas)

06.1.4 Enfermedades neuropsiquiatrícas (1 horas)

06.2 El Dolor (1 horas)

06.3 El paciente en cuidados intensivos (1 horas)

06.4 Conducta del niño enfermo y hospitalizado (1 horas)

06.5 Respuestas emocionales el enfermo quirúrgico (0 horas)

07. EL PACIENTE TERMINAL Y LA MUERTE

07.1 Conducta del paciente terminal y la muerte.- - cuidado paleativos (0 horas)

07.2 Cuidados paleativos (1 horas)

08. LA AGRESIVIDAD Y VIOLENCIA

08.1 Conceptos. - Tipos. – Causas. – Violencia y Sociedad (1 horas)

08.2 El Maltrato y los Derechos Humanos (0 horas)

09. LOS INSTINTOS E INTENTO DE SUICIDIO

09.1 Trastonos del instinto de superviencia (1 horas)

09.2 Causas de la conducta suicida (1 horas)

09.2 Señales de peligro de suicidio (1 horas)

09.3 Tipos de suicidio (1 horas)

09.4 Factores de riesgo al suicidio (1 horas)

09.5 Fases de la conducta suicida (0 horas)

10. LA PERSONALIDAD Y SUS TRASTORNOS

10.1 Concepto de personalidad, temperamento y carácter. – Clasificaciones, Hipócrates, Krestsmer y del DSM V (1 horas)

10.2 El diagnostico de trastorno de personalidad (4 horas)

10.3 Trastornos de personalidad según el DSM V (0 horas)

11 LOS MECANISMOS DE DEFENSA

11.1 Concepto. – Clasificación. – (1 horas)

11.2 Casos Clínicos. – (0 horas)

12. ASPECTOS PSICOLÓGICOS DE LA ETAPA REPRODUCTIVA DE LA MUJER

12.1 Aspectos Psicológicos de la menstruación, menopausia, embarazo, parto y puerperio. – (2 horas)
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12.2 El síndrome de Tensión Premenstrual. – El trastorno Disfórico Premenstrual. – El aborto (4 horas)

13. LA PSICOTERAPIA EN MEDICINA

13.1 Concepto de la Psicoterapia. – Clasificación. - Técnicas de Psicoterapia (2 horas)

13.2 Aspectos Éticos de la Psicoterapia. – La Psicoeducación (2 horas)

14. PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN EN LA SALUD MENTAL

14.1 Concepto de salud mental y enfermedad mental. – Promoción de la salud. – Desarrollo personal (2 horas)

14.2 Estilo de vida saludable. – La relajación y la meditación (0 horas)

15. INTERVENCION EN CRISIS

15.1 Tipos de crisis (1 horas)

15.2 Intervención en crisis (2 horas)

15.3 Metodología de intervención (0 horas)

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias
br. Identificar e intervenir sobre factores psicológicos estrés, dependencia y abuso de drogas, alcohol y tabaco

-Describir  las respuestas   emocionales ante la enfermedad aguda y crónica  -Evaluación escrita
 -Investigaciones
 -Proyectos
 -Reactivos
 -Trabajos prácticos -
productos
 -Visitas técnicas

bs. Identificar e intervenir sobre factores sociales: violencia, accidentes, maltrato, abuso, marginación, discriminación

-Analizar las causas de la agresividad y  maltrato  -Evaluación escrita
 -Investigaciones
 -Proyectos
 -Reactivos
 -Trabajos prácticos -
productos
 -Visitas técnicas

5. Sistema de Evaluación

Evidencia Descripción Contenidos sílabo a
evaluar

Aporte Calificación Semana

Evaluación
escrita nivel de conocimientos

EL SUEÑO, HISTORIA CLÍNICA ,
LA ALIMENTACIÓN, LA
SEXUALIDAD

APORTE 1 10 Semana: 1 (12/03/18
al 17/03/18)

Evaluación
escrita nivel de conocimientos

CONDUCTA FRENTE A LA
ENFERMEDAD, EL PACIENTE
TERMINAL Y LA MUERTE, ESTRÉS
Y ENFERMEDADES
PSICOSOMÁTICA , LA
AGRESIVIDAD Y VIOLENCIA

APORTE 2 10 Semana: 8 (01/05/18
al 05/05/18)

Investigaciones trabajos , seminarios,
prueba de conocimientos

ASPECTOS PSICOLÓGICOS DE
LA ETAPA REPRODUCTIVA DE
LA MUJER, INTERVENCION EN
CRISIS , LA PERSONALIDAD Y
SUS TRASTORNOS, LA
PSICOTERAPIA EN MEDICINA,
LOS MECANISMOS DE
DEFENSA, PROMOCIÓN Y
PREVENCIÓN EN LA SALUD
MENTAL

APORTE 3 10 Semana: 13 (04/06/18
al 09/06/18)

Reactivos conocimiento de todo el
ciclo

ASPECTOS PSICOLÓGICOS DE
LA ETAPA REPRODUCTIVA DE
LA MUJER, CONDUCTA FRENTE
A LA ENFERMEDAD, EL
PACIENTE TERMINAL Y LA
MUERTE, EL SUEÑO, ESTRÉS Y
ENFERMEDADES
PSICOSOMÁTICA , HISTORIA
CLÍNICA , INTERVENCION EN
CRISIS , LA AGRESIVIDAD Y
VIOLENCIA, LA ALIMENTACIÓN,
LA PERSONALIDAD Y SUS

EXAMEN 20 Semana: 17-18 (01-07-
2018 al 14-07-2018)

Desglose de evaluación
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Evidencia Descripción Contenidos sílabo a
evaluar

Aporte Calificación Semana

TRASTORNOS, LA
PSICOTERAPIA EN MEDICINA,
LA SEXUALIDAD, LOS INSTINTOS
E INTENTO DE SUICIDIO , LOS
MECANISMOS DE DEFENSA,
PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN
EN LA SALUD MENTAL

Reactivos conocimientos de todo el
ciclo

ASPECTOS PSICOLÓGICOS DE
LA ETAPA REPRODUCTIVA DE
LA MUJER, CONDUCTA FRENTE
A LA ENFERMEDAD, EL
PACIENTE TERMINAL Y LA
MUERTE, EL SUEÑO, ESTRÉS Y
ENFERMEDADES
PSICOSOMÁTICA , HISTORIA
CLÍNICA , INTERVENCION EN
CRISIS , LA AGRESIVIDAD Y
VIOLENCIA, LA ALIMENTACIÓN,
LA PERSONALIDAD Y SUS
TRASTORNOS, LA
PSICOTERAPIA EN MEDICINA,
LA SEXUALIDAD, LOS INSTINTOS
E INTENTO DE SUICIDIO , LOS
MECANISMOS DE DEFENSA,
PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN
EN LA SALUD MENTAL

SUPLETORIO 20 Semana: 20 ( al )

Metodología
La metodologìa que se va a utilizar en esta materia es la siguiente:·     

    •  Clases magistrales.
    •  Exposición oral de los estudiantes con temas asignados
    •  Investigaciones bibliográficas.
    •  Análisis y presentación de casos clínicos.
    •  Realización de trabajos grupales en aula.

Los trabajos prácticos se evaluaran tomando en cuenta los siguientes criterios. 
Rubricas de ciencias de comportamiento II
PARAMETROS
DESARROLLO
EXCELENTE
 
DESARROLLO BUENO
DESARROLLO
MÍNIMAMENTE
SATISFACTORIO
DEL
TRABAJO
DESARROLLO
INSUFICIENTE
CALIFICACIÓN PONDERADA
ASPECTOS FORMALES DEL TRABAJO (INTRODUCCION, CONTENIDO, CONCLUSIONES, MANEJO DE  CITAS Y BIBLIOGRAFIA, REDACCION Y
ORTOGRAFIA). PUNTUALIDAD EN LA ENTREGA DEL TRABAJO
Cumple con los aspectos formales del trabajo, manejo adecuado de las citas bibliográficas;  presenta buena ortografía y redacción.  Se
entrega puntual del trabajo.
(1 punto)
Cumple parcialmente con los aspectos formales del trabajo. Demuestra
dificultades
en las citas bibliográfica,
dificultades
de redacción y del manejo de ortografía (0.75 puntos)
Cumple mínimamente con los aspectos formales del trabajo, demuestra
dificultades en el manejo de las citas bibliográficas,
ortográficas y
de redacción
(0.5 puntos). 
Existe un desarrollo deficiente de la presentación formal del trabajo  e
incongruencia
en la coordinación
de ideas, no es
comprensible
el texto  (0.25 a  0
puntos)

Criterios de Evaluación
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APORTE PERSONAL, CREATIVIDAD, (PRESENTACIÓN DEL TRABAJO) UTILIZACIÓN DE AUDIVISUALES , ENTREVISTA  PACIENTES, MÉDICOS Y OTROS )
Se observa un
buen aporte personal y
creatividad en
relación a la presentación del trabajo
 (2-1.5 puntos)
Es poco creativo (la utilización de los recursos audiovisuales son insuficientes
(1 –puntos)
Es mínimamente creativo (no utiliza recursos audiovisuales)
(0.5 – 0 puntos)
 
 
COHERENCIA  Y PROFUNDIDA EN EL CONTENIDO .
CORRELACIÓN CON LA PRÁCTICA  CLÍNICA Y  LA MATERIA
El contenido es coherente, profundo y está bien fundamentado  cumple con lo solicitado
(2 puntos)
El trabajo es parcialmente coherente, es poco profundo.
 
(1 puntos) 
No hay coherencia en la presentación del trabajo no obedece a lo solicitado
 
(0puntos)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NOTA: PARTICIPACION EQUITATIVA
                  EVALUACION INDIVIDUAL
Los reactivos por otro lado  evaluaran conocimientos de los estudiantes,  se incluiran análisis de casos. 

Autor Editorial Título Año ISBN

Rivadulla Perez Eladio Ediciones Unión La Serigrafía Artística en Cuba 1996 NO INDICA

KAPLAN&SADOC`S,
Ed. Lippincott Williams &
Wilkins, Philadelphia

¿SYNOPSIS OF PSYCHIATRY.
BEHAVIORAL SCIENCICES/CLINICAL
PSYCHIATRY¿

2003 NO INDICA

TORO
RICARDO

Ed. Corporación para
Investigaciones Biológic

¿FUNDAMENTOS DE PSIQUIATRÍA 2010 NO INDICA

APA ARLINTONG ASOCIACIÓN AMERICANA DE
PSIQUIATRÍA, GUÍA DE CONSULTA DE
LOS CRITERIOS DIAGNÓSTICOS DEL
DSM 5. ARLIN

2013 NO INDICA

AGUILERA JUAN NO INDICA MANUAL DE CIENCIAS DEL
COMPORTAMIENYTO

2013 NO INDICA

OMS OMS “CIE – 10 TRASTORNOS MENTALES Y
DEL COMPORTAMIENTO”,

1992 NO INDICA

Libros

6. Referencias
Bibliografía base

Web

Software

Autor Título Url Versión

W. Chan Kim y Renee
Mauborgne

La Estrategia del Oceano Azul www.sparknotes.com

Bibliografía de apoyo
Libros
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Web

Software

Docente  Director/Junta

Fecha aprobación: 22/03/2018

Estado: Aprobado
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