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1. Datos
Materia: PROMOCION Y PREVENCION PSICOLOGICA Nivel: 5
Cédigo: PSO0501 Distribucién de horas.
Paralelo: A Docencia | Practico Autdénomo: 72 [Total horas
Periodo : Septiembre-2020 a Febrero-2021
Sistemas ,
Profesor: PADILLA CARDOSO MAYRA ALEXANDRA de tutorias|AVTonoMo
Correo mpadilla@uazuay.edu.ec
electrénico: 32 16 32 40 120
Premrequisitos:

Codigo: UID0400 Materia: INTERMEDIATE 2

2. Descripcién y objetivos de la materia

Promocidn y Prevencién Psicoldgica pretende dar las pautas al estudiante sobre el manejo de enfermedades clinicas dentro del drea laboral
y la intervencion adecuada desde un primer y segundo nivel.

Dar estrategias para que el estudiante sepa llevar a cabo entrevistas en situaciones delicadas y finalmente proporcionar conocimientos en
intervencion en crisis y primeros auxilios psicoldgicos.

La materia estd articulada con materias previas como Entrevista Psicoldgica, Psicopatologia General y Asesoramiento Psicoldgico y
Orientacién. Se dard contfinuacion al material previamente visto en estas materias para el desarrollo de estrategias de prevencién en salud
mental.

Debido a que el perfil del psicdlogo organizacional estd orientado a la atencién a nivel primario y secundario, es importante que el estudiante
conozca conceptos bdsicos de salud e intervencidn en crisis en los distintos escenarios de trabajo.

De igual manera es de gran importancia que el estudiante aprenda a desarrollar programas de prevencion en salud mental dentro de su
frabajo y promover la misma con el personal a su cargo.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4. Contenidos

1 INTRODUCCION

1.1. Psicologia de la salud, concepto de salud (2 horas)
1.2. Relacién mente cuerpo (2 horas)

1.3 Importancia de la psicologia de la salud (2 horas)
1.4 Comportamientos, estilo de vida y salud (2 horas)
1.5 Estrés y personalidad (2 horas)

1.6 Personalidad y salud (2 horas)
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2

PREVENCION DE PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN EL TRABAJO Y SU MANEJO

2.1 Trastornos del estado de dnimo (2 horas)

2.4 Ansiedad (4 horas)

2.5 Habilidades sociales (2 horas)

2.6 Suicidio (2 horas)

2.7 Comportamiento violento (2 horas)

2.8 Personalidad (2 horas)

2.2000000000 | Trastornos relacionados con sustancias (2 horas)

2.2999999999 | Estrés (4 horas)

3 CONDUCTAS DE LA SALUD

3.1 Promocion de la salud y educaciéon (2 horas)

3.2 Introduccién a las conductas de salud (2 horas)

3.3 Vias para la modificacion de hdbitos de salud (2 horas)

3.4 Conductas de promocién de la salud (2 horas)

3.5 Calidad de vida (0 horas)

4 INTERVENCION EN CRISIS

4.2 Estrategias psicolégicas de control de estrés (2 horas)

4.3 Elementos bdsicos para la comunicacion efectiva con afectados (2 horas)
4.4000000000 | Comunicacién de malas noticias (2 horas)

4.0999999999 | El comportamiento humano en sifuaciones de emergencia (2 horas)

5. Sistema de Evaluacion

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia

Evidencias

af. Saber: Identificar e implementar programas de accién preventivos y correctivos en beneficio del desarrolio
individual y de grupos sociales vinculados a cualquier tipo de frabgjo.

-Conoce los principales aspectos tedricos en el campo de la promocion y
prevencion de bienestar psicolégico. Evalia y diagnostica la realidad
individual, grupal y comunitaria.

-Evaluacion escrita
-Foros, debates, chats y

otros
-Resolucion de

ejercicios, casos y otfros
-Trabajos prdcticos -

productos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar
CONDUCTAS DE LA SALUD,
INTERVENCION EN CRISIS,
Foros, debates, | Trabajo, foros, debates, INTRODUCCION , PREVENCION APORTE~ 10 Semana: 10 (23/11/20
chats y otros productos DE PROBLEMAS DE SALUD DESEMPENO al 28/11/20)
MENTAL EN EL TRABAJO Y SU
MANEJO
CONDUCTAS DE LA SALUD,
. INTERVENCION EN CRISIS,
g%tﬁllggs bt INTRODUCCION , PREVENCION| Xt E8 T AT o semana: 19-20 (25-01-
broducios DE PROBLEMAS DE SALUD 5 2021 al 30-01-2021)
MENTAL EN EL TRABAJO Y SU
MANEJO
CONDUCTAS DE LA SALUD,
INTERVENCION EN CRISIS,
Evaluacion Evalbacion finl INTRODUCCION , PREVENCION|EXAMEN FINAL 0 Semana: 19 (25/01/21
escrita DE PROBLEMAS DE SALUD SINCRONICO al 30/01/21)
MENTAL EN EL TRABAJO Y SU
MANEJO
CONDUCTAS DE LA SALUD,
. INTERVENCION EN CRISIS,
gfo'f:?fggs ) rodueto INTRODUCCION , PREVENCION :;ELCETR%EPC " Semana: 19-20 (25-01-
oroductos DE PROBLEMAS DE SALUD 5 2021 al 30-01-2021)
MENTAL EN EL TRABAJO Y SU
MANEJO
Evaluacion S OCon fha CONDUCTAS DE LA SALUD, SUPLETORIO 0 Semana: 19 (25/01/21
escrita INTERVENCION EN CRISIS, SINCRONICO al 30/01/21)
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Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
INTRODUCCION , PREVENCION
DE PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL EN EL TRABAJO Y SU
MANEJO
Metodologia
Criterios de Evaluacién
6. Referencias
Bibliografia base
Libros
Web
Software
Bibliografia de apoyo
Libros
Autor Editorial Titulo Ano ISBN
Oblitas Guadalupe Luis  Cengage Psicologia de la salud y calidad de vida 607-481-348-5
A. et al.
Web
Software
Docente Director/Junta
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