Fecha aprobacion: 01/03/2019

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ESCUELA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA TERAPEUTICA

1. Datos
Materia: PSICOTERAPIA DE LA GESTALT | Nivel: 8
Codigo: FLCO117 Distribucién de horas.
Paralelo: A Docencia | Practico Auténomo: Total horas
Periodo : Marzo-2019 a Julio-2019
Sistemas Autdénomo
Profesor: MUNOZ ASTUDILLO XAVIER ALBERTO de tutorias
Correo xmunoz@uazuay.edu.ec
electrénico: 4 4
Premrequisitos:
Ninguno

2. Descripcién y objetivos de la materia

El curso pretende introducir a los estudiantes la base tedrica de la terapia Gestalt y sus premisas fundamentales. Se contemplard su visidon
sobre la psicopatologia y la salud mental. Se tendrd la experiencia de entrenamiento gestdltico a través de talleres y técnicas concretas que

ejemplifiquen la forma de cémo emplear sus recursos.
La Gestalt es considerada como una corriente psicoterapéutica innovadora y eficaz en el abordaje de los problemas psicoldgicos de tipo

existencial y afectivo. Se destaca por el empleo de sus técnicas, que promueven la autenticidad y la creatividad, aspectos que son de gran
importancia en el desempeno del psicélogo actual.

La terapia Gestalt ha sido utilizada en trabajos psicoterapéuticos de orden individual y grupal con gran éxito, en diferentes grupos
poblacionales y va creciendo su inferés en las dreas de educacion y salud.

La Gestalt ha sido considerada por su fundador mds que una corriente psicolégica suna filosofia de vidag (Perls, 1954), a criterio de muchos
autores, la  propuesta gestdltica es un aporte a la humanizacién y creatividad de la sociedad. Su dindmica abarca aspectos diddcticos y
pedagdgicos que se encuentran relacionados con los temas que se abarcan en esta carrera.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4, Contenidos

1. Las bases del Entrenamiento Gestdltico
1.01. La actitud gestaltista. (3 horas)

1.02. La comunicacion gestdltica. (3 horas)
1.03. La Psicologia de la forma. (3 horas)
1.04. El contacto humano. (3 horas)
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1.05. Formas gestdilticas de expresion. (3 horas)
1.06. Actitud de escucha. (3 horas)

2. Aspectos Tedricos de la Terapia Gestalt
2.01. Introduccion al enfoque gestdiltico. (3 horas)
2.02. Autorregulacion y homeostasis. (3 horas)
2.03. Limite de contacto y limite de retirada. (3 horas)
2.04. Mecanismos de defensa. (5 horas)

3. Las Técnicas de la Terapia Gestdltica

3.01. Técnicas supresitas. (3 horas)

3.02. Técnicas expresivas. (3 horas)

3.03. Técnicas integrativas. (3 horas)

3.04. Silla vacia. (4 horas)

4. Experiencias Prolongadas

4.01. Talleres gestdlticos. (10 horas)

4.01.1. Armado de talleres. (0 horas)

4.01.2. Caldeamiento. (0 horas)

4.02. Laboratorio. (5 horas)

4.03. Encuentros terapéuticos. (4 horas)

5. Sistema de Evaluacion

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia

Evidencias

ac. Demuestra competencias en el abordaje de los modelos: cognitivo - conductual, sistémico, psicomotriz y

gestdltico, respetando los principios éticos del psicélogo.

-Aplica las técnicas gestdlticas en el abordaje psicoldgico

-Evaluacion escrita
-Foros, debates, chats y
otros

-Investigaciones
-Précticas de campo
(externas)

-Resoluciéon de
ejercicios, casos y otfros
-Trabajos prdcticos -
productos

-Emplea los conceptos del proceso terapéutico Gestdltico.

-Evaluacion escrita
-Foros, debates, chats y
otros

-Investigaciones
-Précticas de campo
(externas)

-Resolucién de
ejercicios, casos y otros
-Trabajos prdcticos -
productos

-Evalta desde este enfoque las situaciones "problema”

-Evaluacién escrita
-Foros, debates, chats y
otros

-Investigaciones
-Practicas de campo
(externas)

-Resoluciéon de
ejercicios, casos y otros
-Trabajos practicos -

productos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar
Foros, debates, Las bases del Enfrenamiento Semana: 3 (25/03/19
chatsy otros | For0 femas generales | ogattico APORTE | ° al 30/03/19)
. . Aspectos Tedricos de la .
Evolpoaon Exomerj Interciclo de Terapia Gestalf, Las bases del APORTE 2 10 Semana: 10 (13/05/19
escrita confenidos . o al 18/05/19)
Entrenamiento Gestdlfico

P&gina 2 de 4




Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
Aspectos Tedricos de la
Practicas de Terapia Gestalt, Las Técnicas .
campo Taller. retiro de la Terapia Gestdltica, Las APORTE 3 10 semana: 13 (03/06/19
) al 08/06/19)
(externas) bases del Entrenamiento
Gestdltico
Aspectos Tedricos de la
Trabajos Terapia Gestalt, Las Técnicas .
prdcticos - Trabajo creativo de la Terapia Gestdltica, Las APORTE 3 5 semana: 15 (17/06/19
) al 22/06/19)
productos bases del Entrenamiento
Gestdiltico
Aspectos Tedricos de la
Evaluacion . Terapia Gestalt, Experiencias Semana: 17-18 (30-064-
escrita Bxamen de confenidos Prolongadas, Las bases del EXAMEN 20 2019 al 13-07-2019)
Entrenamiento Gestdltico
Aspectos Tedricos de la
Terapia Gestalt, Experiencias
Evol.uoaon Examen de contenidos Prolonggdos, LO,S Tecmccs de SUPLETORIO 20 Semana: 20 (al)
escrita la Terapia Gestdltica, Las
bases del Entrenamiento
Gestdltico
Metodologia

Investigacion: El estudiante estard en capacidad para investigar y exponer en clase sobre los distintos temas que se planteen en clase
Trabajo grupal: desarrollo de preguntas guiadas por el profesor

Didlogo sobre los temas estudiados y elaboracién de informes personales y grupales después de cada exposicion o discusidbn en grupo
Lectura de libros complementarios a la materia

Audicion y vision de algunos documentales.

Metodologia vivencial - experiencial en talleres.

Criterios de Evaluacion

Las evaluaciones tendrdn un enfoque formativo, acreditativo, con énfasis en la reflexion.

Para los frabajos escritos se considerard en detalle los criterios de redaccién, ortografia y pensamiento critico que se expongan con
anterioridad.

En casos de exposicién y andlisis de caso se considerard los recursos utilizados, capacidad de andlisis, reflexion y nivel de exposicién.
La copia es inadmisible y serd sancionada.

6. Referencias
Bibliografia base

Libros

Autor Editorial Titulo ARO ISBN
Perls, F Cuatro Vientos El enfoque Gestdltico 1976
Varas, P Fundacién Cre-Ser Experiencias en Desarrollo Personal 2002
Naranjo, C Cuatro Vientos La Vieja y Novisima Gestalt 2000
Casso, P. Kairds Gestalt. Terapia de la Autenticidad 2003
Eduardo Carabelli Nuevo Extremo S.A. Enfrenamiento en Gestalt 2012
Perls, F. Cuatro Vientos Dentro y Fuera del Tacho de la 1975

Basura

Stevens, J. Cuatro Vientos El Darse Cuenta. 2005
ARNHEIM, R. HOGG, Gutsavo Gili Teoria Gestalt de la expresion 1975
JAMES.
PRADA, RAFAEL. San Pablo Escuelas psicoldgicas y 2006

psicoterapéuticas

Web

Software

Bibliografia de apoyo
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