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UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

FACULTAD DE PSICOLOGIA

ESCUELA DE PSICOLOGIA CLINICA

1. Datos

Materia: PSICOTERAPIAS ALTERNATIVAS Nivel: 8

Codigo: FLC0048 Distribucién de horas.

Paralelo: A B Docencia | Practico Auténomo: Total horas
Periodo : Marzo-2019 a Julio-2019

Sistenas Autébnomo

Profesor: SALAZAR ICAZA MARIA CECILIA de tutorias

Correo msalazar@uazuay.edu.ec

electrénico: 4 4
Premrequisitos:

Ninguno

2. Descripcién y objetivos de la materia

La asignatura comprende el estudio y la aplicacién de técnicas psicoldgicas abordadas desde el humanismo, y el arte como terapia. Desde
las diferentes corrientes y autores como la Relajacion, Programacién NeurolingUistica, Art terapia, Andilisis fransaccional e Hipndsis. Esta
materia es fundamental para el manejo de técnicas terapéuticas que serdn de utilidad para el ejercicio de las materias de prdcticas y en la
vida profesional.

La asignatura pretende dar a conocer una vision tedrico prdctica de técnicas psicoldgicas contempladas dentro de las Psicoterapias
Alternativas, las cuales estdn estructuradas en base a diversas corrientes y multiples escuelas, y que constituyen movimientos representativos

de nuestra profesion.
Esta materia se enlaza con las catedras de Escuelas Psicologicas lll, por el acompanamiento fedrico a las técnicas psicoterapeuticas, y en las

materias de especialidad es de gran utilizad en las cdtedras de Aplicaciones IV y Practicas preprofesionales y Vinculacion con la Comunidad.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4, Contenidos

1. INTRODUCCION - TERAPIAS ALTERNATIVAS
1.1. Generalidades del Informe Clinico (1 horas)
2. TERAPIA DE JUEGO

2.1. Terapia de juego familiar (2 horas)

2.2. Terapia de juego no directiva (2 horas)

3 TERAPIA COGNITIVA CON ADOLESCENTES
3.1. Estructura de terapia cognitiva (2 horas)
3.2. Ansiedad social (1 horas)

3.3. Estado de dnimo (1 horas)
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3.4.

Trastornos de la conducta (1 horas)

3.5. Retroalimentacion de terapia cognitiva (1 horas)
4. ANALISIS TRANSACCIONAL INTEGRADO
4.1. Caracteristicas generales (2 horas)

4.2. Personalidades (2 horas)

4.3. Estructura interna del yo (3 horas)

4.4, Aplicaciéon de Andilisis Transaccional Integrado (1 horas)
5. PSICODRAMA

5.1. Perspectiva psicodramdatica (1 horas)
5.2. Caracteristicas (1 horas)

5.3. Técnicas psicodramdticas (2 horas)
5.4. Psicoterapia de pareja (1 horas)

5.5. Roles de pareja (2 horas)

5.6. Andlisis de caso (1 horas)

6. PSICOLOGIA HUMANISTA-ZEN

6.1. Filosofia Oriental (1 horas)

6.2. Introduccién (2 horas)

6.3. Aspectos psicoldgicos (2 horas)

6.4. Aplicacién (1 horas)

6.5. Psicoterapia ZEN (2 horas)

7. GESTALT

7.1. Mundo Gestdltico (1 horas)

7.2. Psicologia de la forma (1 horas)

7.3. Lo obvio y lo imaginario (1 horas)

7.4 El sentir (1 horas)

7.5. Polaridades de mi conciencia (1 horas)
7.6. Aplicaciéon (1 horas)

8. PSICOTERAPIA GRUPAL

8.1. Propdsitos (1 horas)

8.2. Metodologia (1 horas)

8.3. La nueva educacion (1 horas)

8.4. Quehacer del facilitador (1 horas)

8.5. Focusing y beneficios (4 horas)

9. JUEGOS EN DINAMICA DE GRUPO

9.1. El grupo (1 horas)

9.2. Concientizacién del cuerpo (1 horas)
9.3. Caldeamiento (1 horas)

9.4. Aplicaciones (2 horas)

10. LOGOTERAPIA

10.1 Victor Frankl (1 horas)

10.2 Conceptos, pensamientos (1 horas)
10.3. Metodologia logoterapéutica (1 horas)
10.4. Visién del ser humano (1 horas)

10.5. Neurosis (1 horas)

10.6. Aplicaciéon (1 horas)

11. PSICOMAGIA

11.1 Alejandro Jodorowsky (1 horas)

11.2. Enfoque y objetivos (1 horas)
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11.3.

Yo, el tarot (1 horas)

11.4.

llustracion de una consulta-tarot (1 horas)

5. Sistema de Evaluacion

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia

ao. Explica los aspectos tedricos introductorios a la psicoterapia

Evidencias

-Aplica el juego como herramienta terapéutica en los diferentes desérdenes
psicolégicos.

-Evaluacién escrita

-Proyectos
-Reactivos

-Trabajos practicos -

productos

-Utiliza el cuento, la narracién, el arte, el drama como instrumentos
terapéuticos.

-Evaluacién escrita

-Proyectos
-Reactivos

-Trabajos prdcticos -

productos

ap. Interviene con propuesta psicoterapeuticas utilizando las diferentes estrategias.

-Aplica correctamente las técnicas de respiracion y la relajacion

-Evaluacién escrita

-Proyectos
-Reactivos
-Trabajos prdcticos -
productos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar
ANALISIS TRANSACCIONAL
INTEGRADO, INTRODUCCION -
Evaluacion Lecciones y prueba TERAPIAS ALTERNATIVAS, APORTE ] 5 Semana: 6 (15/04/19
escrita escrita TERAPIA COGNITIVA CON al 18/04/19)
ADOLESCENTES, TERAPIA DE
JUEGO
ANALISIS TRANSACCIONAL
INTEGRADO, INTRODUCCION -
TERAPIAS ALTERNATIVAS,
Evaluacion ! . PSICODRAMA, PSICOLOGIA Semana: 11 (20/05/19
escrita examen de inferciclo HUMANISTA-ZEN, TERAPIA APORTE 2 10 al 23/05/19)
COGNITIVA CON
ADOLESCENTES, TERAPIA DE
JUEGO
Evol‘uooon evaluacion escrita GESTALT APORTE 3 5 Semana: 14 (10/06/19
escrita al 15/06/19)
Trabajos . JUEGOS EN DINAMICA DE ]
practicos - ggﬁg’lg engruposde | Sp1pO, PSICOTERAPIA APORTE 3 8 semoonl‘;é]/g 6(/]]79/)06/ 19
productos GRUPAL
Trabajos .
practicos - frabaijos en clase LOGOTERAPIA, PSICOMAGIA | APORTE 3 2 Semana: 16 (24/06/19
broductos al 28/06/19)
ANALISIS TRANSACCIONAL
INTEGRADO, GESTALT,
INTRODUCCION - TERAPIAS
ALTERNATIVAS, JUEGOS EN
g DINAMICA DE GRUPO, )
E\s’gﬁgc'om examen Final LOGOTERAPIA, PSICODRAMA, |  EXAMEN 20 Sezrg%”gl' ]]37_ 'Olf_ 2(3?;36'
PSICOLOGIA HUMANISTA-ZEN,
PSICOMAGIA, PSICOTERAPIA
GRUPAL, TERAPIA COGNITIVA
CON ADOLESCENTES, TERAPIA
DE JUEGO
ANALISIS TRANSACCIONAL
INTEGRADO, GESTALT,
INTRODUCCION - TERAPIAS
5 ALTERNATIVAS, JUEGOS EN
Evol.uoaon Examen Supletorio DINAMICA DE GRUPO, SUPLETORIO 20 Semana: 20 (al)
escrita LOGOTERAPIA, PSICODRAMA,
PSICOLOGIA HUMANISTA-ZEN,
PSICOMAGIA, PSICOTERAPIA
GRUPAL, TERAPIA COGNITIVA
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Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar

CON ADOLESCENTES, TERAPIA
DE JUEGO

Metodologia

Clases magistrales, Audiovisuales, lecturas, equipos de estudio y presentaciones, Caso Clinico y aplicacion de psicoterapia en clase

Criterios de Evaluacion

Claridad y coherencia entre las técnicas psicolégicas para la psicoterapia de caso clinico
Evaluacion sobre la claridad en los conceptos de la asignatura
capacidad de andlisis y sintesis de las psicoterapias de la asignatura.

6. Referencias
Bibliografia base

Libros
Autor Editorial Titulo Anho ISBN

MARTORELL, Jose Luis ", ,  Pirdmides Psicoterapias 2003

David. J. Argentina> Juguemos antes que se acabe 2003

Lumenhvmanitas
ARIAS D. C. VARGAS Infegral “La creacion artistica como 2003
terapia”
Web
Software
Bibliografia de apoyo
Libros
Autor Editorial Titulo Anho ISBN
Lic. Eduardo Carabelli Gestalt Apuntes complementarios de
primer ano
E.Bunge. M. Gomer J. Terapia Cognitiva con ninos y adolescentes 2009
Mandil
Klauss Renn Tu cuerpo te dice quién puede ser 2008
Jodorowsky Yo, el tarot 2006
Viktor E. Frankl Psicoterapia y Humanismo 1983
RobertoKertész Andilisis Transaccional Integral 2003
Suzuku y Fromm Erich Budismo ZEN y Psicoandlisis 1960
Jodorowsky Psicomagia 2009
Vivian Loew Juegos en dindmica Grupal 1988
Web
Software
Docente Director/Junta
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