Fecha aprobacion: 27/02/2019

UNIVERSIDAD

DEL AZUAY

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ESCUELA DE PSICOLOGIA CLINICA

1. Datos

Materia: PSICOLOGIA DE LA EDAD ADULTA Y VEJEZ Nivel: 4

Codigo: FLC0026 Distribucién de horas.

Paralelo: c Docencia | Practico Auténomo: Total horas
Periodo : Marzo-2019 a Julio-2019

N Sistemas Autdénomo

Profesor: GONZALEZ PROANO CARLOS ESTEBAN de tutorias

Correo cagonzalez@uazuay.edu.ec

electrénico: 4 4
Premrequisitos:

Codigo: FLC0020 Materia: PSICOLOGIA DEL DESARROLLO I

2. Descripcién y objetivos de la materia

La asignatura comprende el estudio de las diferentes teorias evolutivas que explican la psicologia del anciano, infroduciendo al estudiante en
el desarrollo de la madurez y los cambios tanto fisicos como psicolégicos de la edad adulta y vejez, como también conocer las etapas de

riesgo que suelen presentarse en esta etapa tan crucial para la vida del ser humano.
La asignatura pretendedescribir tedricamente los cambios progresivos que experimenta un individuo adulto, y el anciano destacando las

principales interacciones entre los factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y ambientales mediante la elaboracion de proyectos personales
y grupales relacionados con las etapas de la edad adulta, para destacar una especial atencion a la etapa de la adultez tardia.

Psicologia de la edad adulta y vejez constituye la base indispensable para acercar y contrastar las teorias estudiadas con las experiencias
personales y la prdactica profesional por lo tanto requiere el tfratamiento de las catedras de Psicologia de la Personalidad, Psicofisioldgica,
Psicologia General, asi como para las materias de especializacion relacionadas con la aplicacidén de los principios psicoldgicos en la
interpretacion de los hechos psicoldgicos.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible

4, Contenidos

1. Edad adulta temprana: Desarrollo fisico y Cognoscitivo
1. Edad Adulta Temprana: Desarrollo Fisico y Cognoscitivo
1. Edad Adulta Temprana: Desarrollo Fisico y Cognoscitivo

1.1. Teorias sobre el desarrollo del adulto (2 horas)

1.1. Teorias sobre el desarrollo del adulto (2 horas)

1.1. Teorias sobre el desarrollo del adulto (3 horas)

1.2. Desarrollo Fisico en la Juventud (3 horas)

Pdgina 1 de 6



1.2

Desarrollo Fisico en la Juventud (3 horas)

1.2. Desarrollo fisico en la juventud (2 horas)

1.3. Continuidad y Cambios Cognoscitivos (2 horas)

1.3. Continuidad y cambios cognoscitivos. (2 horas)

1.3. Continuidad y Cambios Cognoscitivos (2 horas)

1.4. Estadios y Tareas del Desarrollo del Adulto (3 horas)

1.4. Estadios y Tareas del Desarrollo del Adulto (3 horas)

1.4. Estadios y tareas del desarrollo del adulfo (2 horas)

2. Edad Adulta Temprana: Desarrollo de la Personalidad y Socializacién
2. Edad adulta temprana: Desarrollo de la personalidad y socializacién
2. Edad Adulta Temprana: Desarrollo de la Personalidad y Socializacién
2.1. Continuidad y Cambios en el Desarrollo Social y la Personalidad. (1 horas)
2.1. Continuidad y cambios en el desarrollo social y la personalidad (2 horas)
2.1 Continuidad y Cambios en el Desarrollo Social y la Personalidad. (1 horas)
2.2. El Yo, la Familia y el Trabajo (2 horas)

2.2. El Yo, la Familia y el Trabajo (2 horas)

2.2. El yo, la familia y el frabajo (2 horas)

2.3. Establecimiento de relaciones intimas (2 horas)

2.3. Establecimiento de relaciones intimas (2 horas)

2.3. Establecimiento de relaciones infimas (2 horas)

2.4. Paternidad (maternidad) y Desarrollo del Adulto (2 horas)

2.4. Paternidad (maternidad) y Desarrollo del Adulto (2 horas)

2.4. Paternidad ( maternidad) y desarrollo del adulfo (2 horas)

2.5. El Ciclo Ocupacional (3 horas)

2.5. El ciclo ocupacional (2 horas)

2.5. El Ciclo Ocupacional (3 horas)

2.6. Trabajo y Género (2 horas)

2.6. Trabajo y género (2 horas)

2.6. Trabajo y Género (2 horas)

3. Edad Adulta Intermedia: Desarrollo Fisico y Cognoscitivo

3. Edad adulta intermedia: desarrollo fisico y cognoscitivo

3. Edad Adulta Infermedia: Desarrollo Fisico y Cognoscitivo

3.1. Desarrollo en la Madurez (2 horas)

3.1. Desarrollo en la Madurez (2 horas)

3.1. Desarrollo en la madurez. (3 horas)

3.2. Continuidad y Cambios Fisicos (2 horas)

3.2. Continuidad y cambios fisicos (2 horas)

3.2. Continuidad y Cambios Fisicos (2 horas)

3.3. Salud y Enfermedad. (2 horas)

3.3. Salud enfermedad (2 horas)

3.3. Salud y Enfermedad. (2 horas)

3.4. Continuidad y Cambio Cognoscitivo (2 horas)

3.4. Continuidad y Cambio Cognoscitivo (2 horas)

3.4. Continuidad y cambio cognoscitivo (2 horas)

4. Edad Adulta Intermedia: Desarrollo de la Personalidad y Socializacién.
4. Edad Adulta Intermedia: Desarrollo de la Personalidad y Socializacién.
4, Edad adulta intermedia: desarrollo de la personalidad y socializacién
4.1. Continuidad y Cambio de la Personalidad (2 horas)
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4.1. Continuidad y Cambio de la Personalidad (2 horas)

4.1. Continuidad y cambio de la personalidad (2 horas)

4.2. Familia y Amigos: Contextos Interpersonales. (3 horas)

4.2. Familia y Amigos: Contextos Interpersonales. (3 horas)

4.2. Familia y amigos: confextos interpersonales (2 horas)

4.3. La Familia Cambiante (2 horas)

4.3. La familia cambiante (2 horas)

4.3. La Familia Cambiante (2 horas)

4.4, Continuidad y Cambios Ocupacionales (2 horas)

4.4, Continuidad y cambios ocupacionales (2 horas)

4.4, Continuidad y Cambios Ocupacionales (2 horas)

5. Adultez tardia: desarrollo fisico y cognoscitivo

5. Adultez Tardia: Desarrollo Fisico y Cognoscitivo.

5. Adultez Tardia: Desarrollo Fisico y Cognoscitivo.

5.1. El Envejecimiento en la Actualidad. (3 horas)

5.1. El envejecimiento en la actualidad (2 horas)

5.1. El Envejecimienfo en la Actualidad. (3 horas)

5.2. Aspectos fisicos del envejecimiento (2 horas)

5.2. Aspectos Fisicos del Envejecimiento. (2 horas)

5.2. Aspectos Fisicos del Envejecimiento. (2 horas)

5.3. Causas del envejecimiento (2 horas)

5.3. Causas Fisicas del Envejecimiento. (1 horas)

5.3. Causas Fisicas del Envejecimiento. (1 horas)

5.4. Cambios cognoscitivos en la edad avanzada (2 horas)

5.4. Cambios Cognoscitivos en la Edad Avanzada. (3 horas)

5.4. Cambios Cognoscitivos en la Edad Avanzada. (3 horas)

6. Adultez tardia: desarrollo de la personalidad y socializacién
6. Adultez Tardia: Desarrollo de la Personalidad y Socializacién.
6. Adultez Tardia: Desarrollo de la Personalidad y Socializacidn.
6.1. La Personalidad y el Envejecimiento (2 horas)

6.1. La Personalidad y el Envejecimiento (2 horas)

6.1. La personalidad y el envejecimiento (2 horas)

6.2. La Jubilacién: Un cambio radical del estatus. (2 horas)

6.2. La jubilacién: un cambio radical del estatus (2 horas)

6.2. La Jubilacion: Un cambio radical del estatus. (2 horas)

6.3. Relaciones Familiares y Personales. (2 horas)

6.3. Relaciones Familiares y Personales. (2 horas)

6.3. Relaciones familiares y personales (2 horas)

6.4. La Politica Social y los Ancianos. (2 horas)

6.4. La Politica Social y los Ancianos. (2 horas)

6.4. La politica social y los ancianos (2 horas)

7. La Muerte y el Proceso de Morir

7. La Muerte y el Proceso de Morir

7. La muerte y el proceso de morir

7.1. Pensamientos y temores relacionados con la muerte. (2 horas)
7.1. Pensamientos y temores relacionados con la muerte. (2 horas)
7.1. Pensamientos y femores relacionados con la muerte. (2 horas)
7.2. Cémo enfrentar la propia muerte? (2 horas)
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7.2. Cémo enfrentar la propia muerte? (2 horas)
7.2. 3Cdmo enfrentar la propia muerte?2 (2 horas)
7.3. La bUsqueda de una muerte humana. (2 horas)
7.3. La buUsqueda de una muerte humana. (2 horas)
7.3. La buUsqueda de una muerte humana (2 horas)
7.4. Duelo y luto. (1 horas)

7.4. Duelo y luto (2 horas)

7.4. Duelo y luto. (1 horas)

7.5. Conclusién del ciclo vital. (1 horas)

7.5. Conclusiéon del ciclo vital (2 horas)

7.5. Conclusién del ciclo vital. (1 horas)

5. Sistema de Evaluacion

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia

ag. Describe el desarrollo psicolégico en las etapas del ciclo vital.

Evidencias

-Analiza ciertos problemas de comportamiento en las etapas de edad adulta y -Evaluaciéon escrita

vejez.

-Evaluacion oral
-Investigaciones

-Trabajos prdcticos -

productos

-Describe la conducta humana normal de acuerdo a las diferentes teorias del

desarrollo y los diferentes enfoques psicolégicos

-Evaluacién escrita

-Evaluacion oral
-Investigaciones

-Trabajos prdcticos -

productos

Establece las diferencias entre los distintos enfoques tedricos que explica la
etapa de la edad adulta y vejez

-Evaluacion escrita

-Evaluacion oral
-Investigaciones

-Trabajos prdcticos -

productos

-Identifica las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales del adulto joven,

medio y mayor

-Evaluacién escrita

-Evaluacién oral
-Investigaciones

-Trabajos prdcticos -

productos

Desglose de evaluacién

Evidencia

Descripcién

Contenidos silabo a
evaluar

Aporte

Calificacién

Semana

Evaluacion
escrita

Evaluacién escrita al
finalizar el capitulo 1

Edad adulta temprana:
Desarrollo fisico y Cognoscitivo

APORTE 1

Semana: 4 (01/04/19
al 06/04/19)

Evaluacion
escrita

Examen Interciclo

Edad adulta infermedia:
desarrollo fisico y cognoscitivo,
Edad adulta temprana:
Desarrollo de la personalidad y
socializacién, Edad adulta
temprana: Desarrollo fisico y
Cognoscitivo

APORTE 2

Semana: 8 (29/04/19
al 02/05/19)

Evaluacion
escrita

Evaluacién escrita al
finalizar los capitulos 4 y 5.

Adultez tardia: desarrollo fisico
y cognoscitivo, Edad adulta
infermedia: desarrollo de la
personalidad y socializaciéon

APORTE 3

Semana: 13 (03/06/19
al 08/06/19)

Trabajos
prdcticos -
productos

Exposiciones grupales de
tfemas previamente
asignados

Adultez tardia: desarrollo fisico
y cognoscitivo, Edad adulta
intermedia: desarrollo fisico y
cognoscitivo, Edad adulta
temprana: Desarrollo de la
personalidad v socializaciéon

APORTE 3

Semana: 13 (03/06/19
al 08/06/19)

Evaluacion oral

Lecciones orales diarias
sobre los temas tfratados
en la clase
inmediatamente anterior.

Adultez tardia: desarrollo de la
personalidad y socializacién,
Adultez tardia: desarrollo fisico
y cognoscifivo, Edad adulta
infermedia: desarrollo de la
personalidad y socializacién,
Edad adulta intermedia:
desarrollo fisico y cognoscitivo,
Edad adulta temprana:

APORTE 3

Semana: 15 (17/06/19
al 22/06/19)
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Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar

Desarrollo de la personalidad vy,
socializaciéon, Edad adulta
temprana: Desarrollo fisico y
Cognoscitivo, La muerte y el
proceso de morir

Adultez tardia: desarrollo fisico
y cognoscifivo, Edad adulta
infermedia: desarrollo de la
Entfrevista a un adulto personalidad y socializacién,
mayor para confirmar o | Edad adulta intermedia:
Investigaciones | rechazar los desarrollo fisico y cognoscitivo,| APORTE 3 4
conocimientos Edad adulta temprana:
adquiridos. Desarrollo de la personalidad y
socializacion, Edad adulta
temprana: Desarrollo fisico y
Cognoscitivo

Adultez tardia: desarrollo de la
personalidad y socializacién,
Adultez tardia: desarrollo fisico
y cognoscitivo, Edad adulta
intermedia: desarrollo de la

Evaluacion escrita sobre personalidad y socializacién,
Evaluacion Edad adulta infermedia: Semana: 17-18 (30-064-
. todos los temas . i, EXAMEN 20
escrita desarrollo fisico y cognoscitivo, 2019 al 13-07-2019)
abordados en clase. ;
Edad adulta temprana:
Desarrollo de la personalidad y
socializacién, Edad adulta
temprana: Desarrollo fisico y
Cognoscitivo, La muerte y el
proceso de morir
Adultez tardia: desarrollo de la
personalidad y socializacién,
Adultez tardia: desarrollo fisico
y cognoscitivo, Edad adulta
infermedia: desarrollo de la
., . personalidad y socializacién,
. Evaluacioén escrita sobre . o
Evaluacion Edad adulta intermedia:
. todos los temas . .
escrita desarrollo fisico y cognoscitivo,
abordados en clases. ;
Edad adulta temprana:
Desarrollo de la personalidad y
socializaciéon, Edad adulta
temprana: Desarrollo fisico y
Cognoscitivo, La muerte y el
proceso de morir

Semana: 15 (17/06/19
al 22/06/19)

SUPLETORIO 20 Semana: 20 (al)

Metodologia
Para el desarrollo de la cdtedra se realizardn las siguientes actividades:

- Lectura por parte de los estudiantes del material entregado.
- Clases magistrales por parte del profesor generando la participacion activa de los estudiantes en un didlogo.

- Sustentacion de algunos temas por parte de los estudiantes.

Criterios de Evaluacion

En fodos los frabajos escritos, pruebas, presentacion de trabajos de investigacién, se evaluard la ortografia, la redaccién, la coherencia en la
presentacién de las ideas, la ausencia de copia textual y el uso adecuado de las citas bibliograficas.

En la sustentacion de los temas grupales, se evaluard el cumplimiento de las normas de un buen expositor, la fluidez en la exposicion, y el
manejo adecuado de la audiencia. En las presentaciones en Power Point se evaluard el buen uso de las normas de preparacion de las
diapositivas.

En el caso de las lecciones orales, al realizarse a través de un sorteo seguirdn la siguiente normai: si el estudiante cuyo nUmero ha sido elegido
no se encuentra presente en el aula, su nUmero regresard junto a los nimeros restantes, pero quedard condicionado a que si esta situacion se
repite, el estudiante perderd la puntuacién asignada a dicha leccién.

Las pruebas y trabajos de investigacién serdn calificados sobre el 100% de la nota establecida, siempre y cuando sean presentados en la
fecha acordada, salvo casos de enfermedad o calamidad doméstica debidamente comprobada. No se receptardn pruebas o trabajos de
investigacion en

fechas posteriores a las acordadas, sin la debida justificacion.

6. Referencias
Bibliografia base
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Libros

Autor Editorial Titulo ARo ISBN
Papalie, D.y ofros McGrawHill Desarrollo Humano 2009
Schaiek, Warner; Willis, Prentice Hall Psicologia de la edad adulta y la 2003
Sherryl vejez
Craig, G Prentice Halll Desarrollo Psicolégico 2011
Papalie, D.y otros McGraw Hill Desarrollo Humano 2009
Craig, Grace Prenfice Hall Desarrollo Psicolégico 2011
Feldman R. S. Prentice Hall Desarrollo Psicologico 2007
Rice, F. Prentice Halll Desarrollo Humano 2004
Rice, F. Prentice Halll Desarrollo Humano 2004
Feldman, R. S. Prentice Halll Desarrollo Psicolégico 2007

Web

Software

Bibliografia de apoyo

Libros
Autor Editorial Titulo ARo ISBN
Undurraga Consuelo Ediciones Universidad De la Conquista del Mundo a la Conquista 2010 978-956-14-1183-8
Catdlica de Chile de Si Mismo.
Kubler-Ross Elisabeth Ediciones Luciérnaga La muerte: Un amanecer 2004 84-87232-02-7
Web
Software
Docente Director/Junta

Fecha aprobacion: 27/02/2019
Estado: Aprobado
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