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2. Descripcién y objetivos de la materia

La Gestalt es considerada como una corriente psicoterapéutica innovadora y eficaz en el abordaje de los problemas psicoldgicos de
tipo existencial y afectivo. Se destaca por el empleo de sus técnicas, que promueven la autenticidad y la creatividad, aspectos que
son de gran importancia en el desempeno del psicdlogo actual. La terapia Gestalt ha sido utilizada en trabajos psicoterapéuticos de
orden individual y grupal con gran éxito, en diferentes grupos poblacionales y va creciendo su interés en las dreas de educacion y
salud.

El curso pretende introducir a los estudiantes la base tedrica de la terapia Gestalt y sus premisas fundamentales. Se contemplard su
vision sobre la psicopatologia y la salud mental. Se tendrd la experiencia de entrenamiento gestdltico a través de talleres y técnicas
concretas que ejemplifiquen la forma de cdmo emplear sus recursos.

La Gestalt ha sido considerada por su fundador mds que una corriente psicoldgica guna filosofia de vidag (Perls, 1954), a criterio de
muchos autores, la propuesta gestditica es un aporte a la humanizacion y creatividad de la sociedad. Su dindmica abarca aspectos
didécticos y pedagdgicos que se encuentran relacionados con los temas que se abarcan en esta carrera.

3. Contenidos

1. Las bases del Entrenamiento Gestdltico

1.01. La actitud gestaltista. (3 horas)

1.02. La comunicacion gestdltica. (3 horas)

1.03. La Psicologia de la forma. (3 horas)

1.04. El contacto humano. (3 horas)

1.05. Formas gestdlticas de expresion. (3 horas)
1.06. Actitud de escucha. (3 horas)

2. Aspectos Tedricos de la Terapia Gestalt
2.01. Introduccion al enfoque gestdiltico. (3 horas)
2.02. Autorregulacion y homeostasis. (3 horas)
2.03. Limite de contacto y limite de retirada. (3 horas)
2.04. Mecanismos de defensa. (5 horas)

3. Las Técnicas de la Terapia Gestdltica

3.01. Técnicas supresitas. (3 horas)

3.02. Técnicas expresivas. (3 horas)

3.03. Técnicas integrativas. (3 horas)

3.04. Silla vacia. (4 horas)

4, Experiencias Prolongadas

4.01. Talleres gestdlticos. (10 horas)

4.01.1. Armado de talleres. (0 horas)
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4.01.2. Caldeamiento. (0 horas)

4.02.
4.03.

Laboratorio. (5 horas)

Encuentros terapéuticos. (4 horas)

4, Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias

ac. Demuestra competencias en el abordaje de los modelos: cognitivo - conductual, sistémico, psicomotriz y
gestdltico, respetdndo los principios éticos del psicélogo.
-Aplica las técnicas gestdlticas en el abordaje psicoldgico

-Evaluacién escrita
-Resolucién de
lejercicios, casos vy otros
-Informes

-Emplea los conceptos del proceso terapéutico Gestdltico.

-Evalia desde este enfoque las situaciones "problema” -Foros, debates, chats 'y

otros
-Précticas de campo
(externas)
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar
Mesa redonda: .
;?é?ss’ doettraglsfes, largumentando y APORTE 5 Semgr%. /%5%())4/ 20
Y debatiendo.
Evaluacién . Semana: 10 (03/06/20
escrita Examen Interciclo APORTE 10 ol 08/06/20)
Practicas de vivenciar taller con Semana: 12 (17/06/20
campo . P . APORTE 5
Imetodologia gestdlfica. al 22/06/20)
(externas)
Resoluciéon de L ]
ejercicios, casos EIopqromon de talleres. APORTE 5 Semana: 14 (01/07/20
landlisis de casos al 06/07/20)
y otros
Dar cuenta de estrategias Semana: 14 (01/07/20
Informes bprendidas. APORTE > al 06/07/20)
Evaluacién . Semana: 17-18 (21-07+
escrita Examen Final. EXAMEN 20 2020 al 03-08-2020)
Evo!uooon Examen SUPLETORIO 20 Semana: 19 (al)
escrita
Metodologia

La metodologia serd en base a exposicion de profesor, dindmicas grupales, mediacion pedagdgica, ejercicios experienciales,
lecturas y andlisis de temas.
Se promoverd la participacion estudiantil y la reflexion en conjunto.

Criterios de Evaluaciéon

Las evaluaciones tendrdn un enfoque formativo, acreditativo, con énfasis en la reflexion. Para los trabajos escritos se considerard en
detalle los criterios de redaccion, ortografia y pensamiento critico que se expongan con anterioridad. En casos de exposicidon y
andlisis de caso se considerard los recursos utilizados, capacidad de andlisis, reflexion y nivel de exposicion. La copia es inadmisible y
serd sancionada.

Se usardn rdbricas que explican las valoraciones y puntajes.

Las actividades realizadas estardn enmarcadas en por lo menos un objetivo de desarrollo.
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