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2. Descripcién y objetivos de la materia

La cdatedra de Psicoterapia Sistémica Il contribuird en la formacién académica del futuro Psicélogo Educativo Terapéutico, contard
con conocimientos tedricos - prdcticos, para poder intervenir psicolégica y terapéuticamente al nino, adolescente y su familia,
confribuyendo asi al bienestar emocional de quienes lo consultan.

La materia pretende abordar el modelo estructural y estratégico, asi como también la metodologia de intervencién en crisis.

Sistémica Il guarda estrecha relacién con Psicoterapia Sistémica | que constituye la base tedrica del modelo de intervencién, asi
como también con Escuelas Psicolégicas Il finalmente con Précticas pre-profesionales Il y IV donde los estudiantes podrdn aplicar lo
estudiado en el presente ciclo.

3. Contenidos

1 Modelos de Terapia Familiar

1.1. Clasificacion (4 horas)

2 Modelo Estructural (O horas)

2.1. Conceptos bdsicos del modelo (5 horas)
2.2. Proceso terapeutico (6 horas)

2.3. Estrategias y técnicas (6 horas)

3 Modelo Estratégico Breve

3.1. Modelo Centrado en el problema (5 horas)
3.2. Proceso terapeutico (6 horas)

3.3. Estrategias y técnicas (6 horas)

3.4 Modelo Centrado en la solucién (5 horas)
3.5 Proceso terapeutico (5 horas)

3.6 Estrategias y técnicas (6 horas)

4 Metodologia de la Intervencién en crisis
4.1 Conceptualizacion (5 horas)

4.2 Proceso terapeutico (5 horas)

4, Sistema de Evaluacioén

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias
af. Resuelve problemas psicolégicos, pedagdgicos y terapéuticos a través de planes de accién bajo el enfoque
pertinente al caso analizado, de acuerdo a la deontologia del psicdlogo.

-Aplica técnicas especializadas para la recuperacién psicolégica del nifo, -Resolucion de
adolescente y la intervenciéon familiar con responsabilidad ética y social. ejercicios, casos y otros
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Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia

Evidencias

-Describe conceptos tedricos del modelo de Terapia Estructural y Breve.

-Evaluacién escrita

-Informes

-Trabajos prdcticos -

roductos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificaciéon Semana
evaluar
Revision bibliogrdfica .
Informes bobre el Modelo Modelos de Terapia Familiar | APORTE 1 5 semana: 4 (02/04/18
al 07/04/18)
Estructural
Evaluacién . . - Semana: 9 (07/05/18
escrita Examen Interciclo Modelos de Terapia Familiar APORTE 2 10 al 09/05/18)
Resolucion de g .
ejercicios, casos AﬂOlISIS' ’conceptuol Y Modelo Estratégico Breve APORTE 3 5 semana: 11 (21/05/18
y ofros esolucion de un caso al 24/05/18)
Trgbgjos Manual de técnicas de Metodologia de la Semana: 11 (21/05/18
practicos - - P p: . APORTE 3 5
ntervencion familiar ntervencion en crisis al 24/05/18)
productos
Aplicacién de una Metodologia de la .
Informes técnica en el centro de ntervencién en crisis, Modelo APORTE 3 5 semana: 13 (04/06/18
. L al 09/06/18)
racica Estratégico Breve
Metodologia de la
Evaluacién . ntervencién en crisis, Modelo Semana: 17-18 (01-07-
escrita Bxamen final Esiratégico Breve, Modelos de | EXAMEN 20 2018 al 14-07-2018)
Terapia Familiar
Metodologia de la
quluooon Examen deisegundo nterv’enqon en crisis, Modelo SUPLETORIO 20 Semana: 19 (al )
escrita lconvocatoria Estrateégico Breve, Modelos de
Terapia Familiar
Metodologia

Aprendizaje asistido: se desarrollard a través de las clases y la retroalimientacién con los estudiantes.
Aprendizaje colaborativo: se construird a través de actividades en clase, en los casos traidos para su estudio.
Aprendizaje aplicativo: se observard en la redaccién de los informes y resolucién de casos llevados a clase.

Criterios de Evaluaciéon

Se calificard el contenido, redaccién y ortografia de los informes.
En la aplicacion de una técnica, se presentard evidencias del frabajo.

5. Referencias

Bibliografia base

Libros

Autor Editorial Titulo Aho ISBN
MINUCHIN, SALVADOR. Gedisa Familias y terapia familiar 2001

Web

Software

Bibliografia de apoyo

Libros

Autor Editorial Titulo ARo ISBN

Felipe E. Garciay Hardy  Mediterraneo Manual de técnicas de psicoterapia 2015 9789562203753

Schaefer breve

Felipe E. Garcia RIL editores Terapia sistémica breve 2015 9781512931402

Beyebach, M., & Herrero, Herder Editorial 200 tareas en ferapia breve 2010 9788425428807

D.V.M

Web

Autor Titulo URL
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Autor Titulo URL

Carmen Caro Amaday  Trabajo con una Familia, un Aporte desde  http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?
Jesus Plaza de la Hoz la Orientacién Familiar

Software
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