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2. Descripcién y objetivos de la materia

La Gestalt es considerada como una corriente psicoterapéutica innovadora y eficaz en el abordaje de los problemas psicoldgicos de
tipo existencial y afectivo. Se destaca por el empleo de sus técnicas, que promueven la autenticidad y la creatividad, aspectos que
son de gran importancia en el desempeno del psicdlogo actual. La terapia Gestalt ha sido utilizada en trabajos psicoterapéuticos de
orden individual y grupal con gran éxito, en diferentes grupos poblacionales y va creciendo su interés en las dreas de educacion y
salud.

El curso pretende introducir a los estudiantes la base tedrica de la terapia Gestalt y sus premisas fundamentales. Se contemplard su
vision sobre la psicopatologia y la salud mental. Se tendrd la experiencia de entrenamiento gestdltico a través de talleres y técnicas
concretas que ejemplifiquen la forma de cdmo emplear sus recursos.

La Gestalt ha sido considerada por su fundador mds que una corriente psicoldgica guna filosofia de vidag (Perls, 1954), a criterio de
muchos autores, la propuesta gestditica es un aporte a la humanizacion y creatividad de la sociedad. Su dindmica abarca aspectos
didécticos y pedagdgicos que se encuentran relacionados con los temas que se abarcan en esta carrera.

3. Contenidos

1. Las bases del Entrenamiento Gestdltico

1.01. La actitud gestaltista. (3 horas)

1.02. La comunicacion gestdltica. (3 horas)

1.03. La Psicologia de la forma. (3 horas)

1.04. El contacto humano. (3 horas)

1.05. Formas gestdlticas de expresion. (3 horas)
1.06. Actitud de escucha. (3 horas)

2. Aspectos Tedricos de la Terapia Gestalt
2.01. Introduccion al enfoque gestdiltico. (3 horas)
2.02. Autorregulacion y homeostasis. (3 horas)
2.03. Limite de contacto y limite de retirada. (3 horas)
2.04. Mecanismos de defensa. (5 horas)

3. Las Técnicas de la Terapia Gestdltica

3.01. Técnicas supresitas. (3 horas)

3.02. Técnicas expresivas. (3 horas)

3.03. Técnicas integrativas. (3 horas)

3.04. Silla vacia. (4 horas)

4, Experiencias Prolongadas

4.01. Talleres gestdlticos. (10 horas)

4.01.1. Armado de talleres. (0 horas)
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4.01.2. Caldeamiento. (0 horas)

4.02. Laboratorio. (5 horas)

4.03.

Encuentros terapéuticos. (4 horas)

4, Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia

Evidencias

ac. Demuestra competencias en el abordaje de los modelos: cognitivo - conductual, sistémico, psicomotriz y

gestdltico, respetdndo los principios éticos del psicélogo.

-Aplica las técnicas gestdlticas en el abordaje psicoldgico

-Evaluacién oral
-Trabajos prdcticos -
roductos

-Emplea los conceptos del proceso terapéutico Gestdltico.

-Evaluacién escrita
-Foros, debates, chats y
otros

-Prdcticas de campo
(externas)

-EvalUa desde este enfoque las situaciones "problema"

-Investigaciones
-Resolucién de
ejercicios, casos y otros

Desglose de evaluacién

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
. . Trabajo de investigacion Semana: 3 (03/04/17
Investigaciones kobre el enfoque APORTE 1 5 al 08/04/17)
Evaluacién Semana: 8 (08/05/17
escrita EXAMEN INTERCICLO APORTE 2 10 al 13/05/17)
Resolucién de | Andlisis de Caso, segun .
ejercicios, casos fcadena sensorial APORTE 3 5 Semana: 13 [12/06/17
- al 17/06/17)
y otros gestdlfica
Trabajos TRABAJO DE CONTENIDOS .
practicos - ¥ DESARROLLO DE APORTE 3 10 Semoor;%'] }87(/2]67/;)6/ 17
productos TALLERES
Evaluacién Semana: 17-18 (09-07-
escrita EXAMEN FINAL EXAMEN 20 2017 al 22-07-2017)
Evaluacién Semana: 19-20 (23-07-
escrita EXAMEN SUPLETORIO SUPLETORIO 20 2017 al 29-07-2017)
Metodologia

Se trata de una metodologia variada, incluye clases magistrales, asi como una dindmica participativa de los alumnos con
experiencias personales terapéuticas propias del enfoque gestdlfico.

Criterios de Evaluacion

Se evaluard el conocimiento tedrico — prdctico del estudiante sobre lo aprendido. Se respetard las fechas acordadas para las
evaluaciones. Se tomard en cuenta la participacion de alumno en clases y talleres que se realicen, aportando a través de las
investigaciones, lecturas y opinion.
En los trabajos deberd cumplir el esquema comun de ensayo: Infroduccién, Desarrollo, Conclusiones y Bibliografia, redaccion con
normas APA, y ortografia.

5. Referencias
Bibliografia base

Libros
Autor Editorial Titulo Ano ISBN
Perls, F Cuatro Vientos El enfoque Gestdltico 1976
Varas, P Fundacién Cre-Ser Experiencias en Desarrollo Personal 2002
Naranjo, C Cuatro Vientos La Vieja y Novisima Gestalt 2000
Casso, P. Kairds Gestalt. Terapia de la Autenticidad 2003
Eduardo Carabelli Nuevo Extremo S.A. Entrenamiento en Gestalt 2012
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Autor Editorial Titulo ARo ISBN

Perls, F. Cuatro Vientos Dentro y Fuera del Tacho de la 1975
Basura
Stevens, J. Cuatro Vientos El Darse Cuenta. 2005
ARNHEIM, R. HOGG, Gutsavo Gili Teoria Gestalt de la expresion 1975
JAMES.
PRADA, RAFAEL. San Pablo Escuelas psicoldgicas y 2006
psicoterapéuticas
Web
Software

Bibliografia de apoyo

Libros

Web

Autor Titulo URL

Vera, A Actualizdndonos con Fritz Perls http://www.geocities.

Revista Electréonica de Proyecto y Performatividad en Terapia http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/101/10100709.pdf

Epistemologia de Ciencias Guestdltica.
Sociales. Varios autores

Software
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