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2. Descripcién y objetivos de la materia

Hoy en dia, la Psicoterapia Cognitiva y Conductual tiene una alta importancia en el mundo educativo y de intervencion psicoldgica,
ya que constituye uno de los principales modelos tedricos y técnicos que permiten: evaluar, diagnosticar, diseiar y tratar dificultades
psicolégicas concretas que se presenten en ninos y adolescentes. La Psicoterapia Cognitiva y Conductual es considera como uno de
los enfoques de abordaje mds sélidos utilizados por los psicologos en el dmbito educativo, debido a su eficiencia y eficacia en cada
uno de los casos tratados, garantizando asi, tanto al profesional como al paciente obtener resultados.

La Psicoterapia Cognitiva y Conductual Il, pretende complementar los conocimientos tedricos y metodoldgicos revisados en la
primara parte, brindando asi al alumno las nuevas aportaciones de este enfoque con autores contempordneos como Beck,
Ferndndez y Nezu, entre otros. Ademds de ensefiar multiples recursos técnicos de conduccién e intervencién, que favorecerdn en un
adecuado diseno y ejecucidon de procesos terapéuticos que encaminen los estudiantes para su futuro ejercicio profesional.

La materia se articula con catedras como: Psicopatologia del Nino y Adolescente, Psicodiagndstico, Terapia Sistémica, Terapia de
Juego, Gestalt y Orientacion a Padres, buscando consolidar asi las competencias futuras del Psicdlogo Educativo Terapéutico en el
campo terapéutico desde una vision integral.

3. Contenidos

1. El proceso terapéutico desde el Modelo Cognitivo - Conductual

1.1. Principios generales del modelo terapéutico cognitivo y conductual. (1 horas)
1.2. Generalidades de la relacion terapéutica (1 horas)

1.3. Diseno de procesos terapéuticos (0 horas)

1.3.1. Formulacién del problema o frastorno (1 horas)

1.3.2. Formulacion de la personalidad (1 horas)

1.3.3. Establecimiento de objetivos terapéuticos (1 horas)

1.4. Ejecucion del proceso terapéutico. (0 horas)

1.4.1. Encuadre (1 horas)

1.4.2. Tareas terapéuticas en vivo (1 horas)

1.4.3. Tareas intersesion 3TIS3 (1 horas)

1.4.4. Técnicas de conduccién (2 horas)

1.5. Evaluacion del proceso (1 horas)

1.6. Seguimiento o monitoreo (1 horas)

1.7. Indicaciones y contraindicaciones de la terapia (1 horas)

2. Psicoterapia Constructivista desde Héctor Fernandez Alvarez

2.1. Principales conceptos tedricos de la Psicoterapia Constructivista. (0 horas)
2.1.1. Construccién desde la experiencia psicoldgica. (1 horas)

2.1.2. Estructuras de significado. (1 horas)
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2.1.3.

Guion Paterno y personal. (2 horas)

2.1.4. Evolucion de los procesos disfuncionales (1 horas)

2.1.5. Modalidades de registro de sufrimiento (1 horas)

2.2. Objetivos de la psicoterapia constructivista (1 horas)

2.3. Andlisis de la demanda. (1 horas)

2.4. Ejecucion del proceso con sus fases (1 horas)

2.5. Técnicas intervencidn constructivistas (2 horas)

3. Modelo de solucién de problemas de A.Nezu

3.1. Conceptos principales del modelo de solucién de problemas de A. Nezu (0 horas)
3.1.1. Situaciones adversas. (1 horas)

3.1.2. Pérdida del refuerzo. (1 horas)

3.1.3. Situaciones frustrantes. (1 horas)

3.1.4. Situaciones conflictivas. (1 horas)

3.2. Fases del proceso racional de resolucion de problemas (1 horas)

3.3. Aplicacién del procedimiento con adolescentes en el campo educativo (2 horas)
3.4. Examen (4 horas)

4, Terapia Cognitiva de Aaron Beck

4.1. Principales conceptos del modelo de A. Beck (0 horas)

4.1.1. Esfera Personal (1 horas)

4.1.2. Las reglas (1 horas)

4.1.3. Esquemas (1 horas)

4.1.4. Triada Cognitiva (1 horas)

4.1.5. Pensamientos automdticos (1 horas)

4.1.6. Distorsiones cognitivas (1 horas)

4.2. Estructura y formato de sesiones. (1 horas)

4.3. Técnicas conductuales en el modelo de Beck (0 horas)

4.3.1. Técnica de programacién de actividades. (1 horas)

4.3.2. Técnica del dominio y la satisfaccion. (1 horas)

4.3.3. Las tareas graduales. (1 horas)

4.4, Técnicas cognitivas en el modelo de Beck (0 horas)

4.4.1. Identificacién y categorizacion del pensamiento. (1 horas)

4.4.2. El andilisis de la I6gica incorrecta. (1 horas)

4.43. La busqueda de respuestas alternativas. (1 horas)

4.4.4. Comprobacion de hipdtesis (1 horas)

5. Terapia Cognifiva de W. Riso

5.1. Principios bdsicos de la perspectiva multinivel de W. Riso (2 horas)

5.2. Alianza terapéutica. (1 horas)

5.3. Fases de andlisis con el paciente. (2 horas)

5.4. Blancos terapéuticos y recursos técnicos. (2 horas)

6. Aplicaciones cognitivas 3 conductuales en casos.

6.1. Aplicaciones cognitivas 5 conductuales con ninos y adolescentes ansiosos. (2 horas)
6.2. Aplicaciones cognitivas g conductuales con ninos y adolescentes problemas conductuales. (2 horas)
6.3. Aplicaciones cognitivas 5 conductuales con nifos y adolescentes deprimidos. (2 horas)
6.4. Aplicaciones cognitivas 5 conductuales en el frabajo con los padres. (2 horas)

4. Sistema de Evaluacién
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Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia

Evidencias

af. Resuelve problemas psicolégicos, pedagdgicos y terapéuticos a través de planes de accién bajo el enfoque
pertinente al caso analizado, de acuerdo a la deontologia del psicélogo.

-Identifica los principales aspectos técnicos y metodoldgicos del enfoque
cognitivo - conductual en el dmbito educativo.

-Reactivos

roductos

-Evaluacion escrita
-Evaluacion oral

-Trabajos prdcticos -

-Realiza intervenciones desde el enfoque cognitivo - conductual en el dmbito
educativo.

-Resolucién de
ejercicios, casos y otros

Desglose de evaluacién

Evidencia Descripciéon Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
Prueba escrita en base a El proceso terapéutico desde
Evo}uooon eochyo;: El proceso ! Modelo Cognifivo - APORTE 1 5 Semana: 5 (10/10/16
escrita ferapéutico en modelo al 15/10/16)
o (Conductual
Mognitivo - Conductual
El proceso Tergpeuhco del El proceso terapéutico desde
Modelo Cognitivo - ™
. Examen interciclo en el Modelo Cogm’nvo o Semana: 9 (07/11/16
Reactivos = IConductual, Psicoterapia APORTE 2 10 .
eactivo: Conductual - L . al 09/11/16)
. - IConstructivista desde Héctor
Psicoterapia . P
s Ferndndez Alvarez
Constructivista
Trabajos Cuadro sipndtico: Modelo L .
précticos - de Solucién de Problemas Modelo de solucion de APORTE 3 2 semana: 12 (28/11/16
oroblemas de A.Nezu al 03/12/16)
productos de Nezu
Trabajos Exposiciones grupales: .
précticos - Terapia Cognitiva de Terapia Cognitiva de W. Riso APORTE 3 4 semana: 14 (12/12/16
) al 17/12/16)
productos Walter Riso
-, . . Aplicaciones cognitivas 3
R.esoilu.c:|on de EST%JdIO.de Caso: - lconductuales en casos., El Semana: 15 (19/12/16
ejercicios, casos [Aplicaciones Cognitivas - - APORTE 3 6
loroceso terapeutico desde el al 23/12/16)
y otros [Conductuales o
odelo Cognitivo - Conductual
- Leccién oral con rubrica: |Terapia Cognitiva de Aaron Semana: 15 (19/12/16
Evaluacion oral o i Cognifiva de Beck Beck APORITE 3 3 al 23/12/16)
Aplicaciones cognitivas g
lconductuales en casos., El
joroceso terapéutico desde el
Examen final en bases a [ 0delo Cognifivo -
- L IConductual, Modelo de .
Evaluacion eactivos: Todos los - Semana: 17-18 (02-01-
. . . Kolucidn de problemas de EXAMEN 20
escrita lcontenidos revisados en el . - 2017 al 15-01-2017)
iclo IA.Nezu, ngo’reropw )
Constructivista desde Heéctor
Ferndndez Alvarez, Terapia
ICognitiva de Aaron Beck,
Terapia Cognitiva de W. Riso
Aplicaciones cognitivas 3
lconductuales en casos., El
joroceso terapéutico desde el
Examen supletorio en fodelo Cognifivo -
P . IConductual, Modelo de .
. pbase a reactivos: Todos los - Semana: 19-20 (16-01-
Reactivos . kolucion de problemas de SUPLETORIO 20
contenidos tratados en el . . 2017 al 22-01-2017)
iclo IA.Nezu, Psicoterapia )
’ ConsTrucTivi§To desde Héctor
Ferndndez Alvarez, Terapia
[Cognitiva de Aaron Beck,
Terapia Cognitiva de W. Riso
Metodologia

Se efectuard la respectiva exposicion por el profesor, ya sea en el aula de clases o utilizando los recursos de audiovisuales. Donde se
fomentard el mayor grado de participacion e implicacion de los alumnos, de modo que la clase sea dindmica y favorezca la

motivacién constante.

Los alumnos realizardn permanentemente revisiones bibliogrdficas, trabajos de investigacion, estudios de casos, prdcticas en la
Cdmara de Gessell, etc. Los mismos que contribuirdn en un aprendizaje significativo y constructivista de las unidades planteadas,

donde se destaque sus opiniones, reflexiones y sugerencias para consolidar su futuro quehacer profesional.

En esta asignatura se contard con la presencia de dos invitados profesionales expertos en la temdtica de la asignatura, lo que
enriquecerd el proceso de ensena de los estudiantes.

Criterios de Evaluacion

e Los Casos terapéuticos presentados deben considerar la parte técnica tratada en la materia y de acuerdo a los pardmetros
solicitados por el profesor. Ademds se contard con una rUbrica que detalla los pardmetros que se calificaran.
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* Las lecciones serdn orales sobre los temas tratados en la clase anterior, donde se considerard la fluidez y el argumento de la
respuesta.

e En las sustentaciones de trabadjos se evaluard normas bdsicas de exposicion como son: fluidez, un adecuado hilo conductor
sobre el tema, contenido, la no lectura de lo que se estd tratando, el buen uso del material utilizado para esta tarea y las referencias
bibliogrdficas.

¢ Tanto en las pruebas como exdmenes se evaluard el conocimiento tedrico — prdctico del estudiante segin la argumentacion
adecuada a las preguntas realizadas.

Nota: Unicamente en casos de fuerza mayor se aceptard las evaluaciones sefaladas fuera de la fecha acordada.

5. Referencias
Bibliografia base

Libros
Autor Editorial Titulo ARoO ISBN
CARO, ISABEL. DESCLEE DE BROUWER MANUAL TEORICO s PRACTICO DE 2009 978-84-330-2122-9
PSICOTERAPIAS COGNITIVAS.
FERNANDEZ HECTOR. Paidos FUNDAMENTO DE UN MODELO 2005 950-12-3123-2
INTEGRATIVO EN PSICOTERAPIA.
KENDALL, PHILIP. Libreria AKADIA Editorial.  TRATAMIENTO COGNITIVO P 2010 978-987-510-122-9
CONDUCTUAL PARA TRASTORNOS
DE ANSIEDAD EN NINOS.
LUCKE, H; CASTANEDO, C Manual Moderno TERAPIA CONDUCTUAL/ SEIS 2000 NO INDICA
& OTROS. ENFOQUES PSICOTERAPEUTICOS
LYDDON, W & JONES, J. Manual Moderno TERAPIAS COGNITIVAS CON 2002 NO INDICA
FUNDAMENTO EMPIRICO:
APLICACIONES ACTUALES Y
FUTURAS
RISO, WALTER. Paidos TERAPIA COGNITIVA 2009 978-84-493-2195-5
Web
Autor Titulo URL
Hewitt, N. Y Gantiva, C. Scielo http://www.scielo.org.co/scielo.php?2
Mahoney, Michael. Ebray http://site.ebrary.com/lib/uazuay/docDetail.action?
Software
Bibliografia de apoyo
Libros
Web
Software
Docente Director/Junta
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