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2. Descripcién y objetivos de la materia

Hoy en dia, la Psicoterapia Cognitiva y Conductual tiene una alta importancia en el mundo educativo y de intervencion psicoldgica,
ya que constituye uno de los principales modelos tedricos y técnicos que permiten: evaluar, diagnosticar, diseiar y tratar dificultades
psicolégicas concretas que se presenten en ninos, ninas y adolescentes. La Psicoterapia Cognitiva y Conductual es considera como
uno de los enfoques de abordaje mds sdlidos utilizados por los psicdlogos en el dmbito educativo, debido a su eficiencia y eficacia
en cada uno de los casos tratados, garantizando asi tanto al profesional como al paciente los resultados obtenidos.

3 La Psicoterapia es la herramienta bdsica que utiliza el Psicdlogo Clinico para el abordaje de los problemas psicoldgicos. La terapia
Cognitiva Conductual es la modalidad con mayor nimero de evidencias cientificas de efectividad en el tratamiento de un
sinnUmero de desdrdenes mentales de alta incidencia y prevalencia en la poblacién mundial. El conocimiento de las bases tedricas y
el manejo de sus técnicas forman parte del acervo intelectual bdsico del Psicélogo Clinico.

La Psicoterapia Cognitiva y Conductual |, pretende dar a conocer los aspectos tedricos y metodoldgicos, brindando asi al alumno
aportaciones de este enfoque con autores como: Thorndike, Watson, Skinner, Bandura, entre otros. Ademds, de ensefar multiples
recursos técnicos de evaluacién, conduccién e intervencion, que favorecerdn en un adecuado diseno y ejecucién de procesos
terapéuticos que encaminen en los estudiantes para su futuro ejercicio profesional.

3 El curso cubre en su primera parte los aspectos infroductorios a la psicoterapia en general. Posteriormente se revisa fodo lo
referente al marco tedrico de psicopatologia que sustenta al modelo; finalmente y de manera prdctica, primero como observadores
y liego como co-terapeutas la aplicacién de técnicas en situaciones especificas en el laboratorio (Aula De Gessell)

La Terapia Cognitiva Conductual tiene como prerrequisitos el estudio de la Psicopatologia del Nifo, del Adolescente, Adulto y Adulto
Mayor. Comparte principios y objetivos con ofras terapias como la Terapia Integrativa, Psicoanalitica, de Grupo y Alternativas.

La materia se articula con cdétedras como: Psicopatologia del nifio y adolescente, Psicodiagndstico, Terapia sistémica, Terapia de
Juego, Gestalt y Orientacion a Padres. Buscando consolidar asi las competencias futuras del Psicdlogo Educativo en el campo
terapéutico.

3. Contenidos

1 Introduccidén a la Psicoterapia Coginitiva / Conductual

1.1 Raices histéricas tempranas de la Terapia de Conducta (2 horas)

1.2 Bases tedricas y metodoldgicas de la Terapia de Conducta (0 horas)
1.2.1 La reflexologia rusa y las leyes del Condicionamiento cdsico (2 horas)
1.2.2 El conexionismo de Thorndike (1 horas)

1.2.3 El conductismo de Watson (2 horas)

1.2.4 El neoconductismo (2 horas)

1.2.5 Skinner y el Condicionamiento Operante (1 horas)

1.2.6 El aprendizaje social de Bandura (2 horas)

1.3 Perspectivas actuales de la Terapia Cognitivo- Conductual (2 horas)

2 La Evaluacién Conductual

2.1 Fundamentos tedricos de la evaluacion conductual (2 horas)
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2.2

Estrategias metodoldgicas de evaluacion conductual (0 horas)

2.2.1 Entrevistas conductuales (2 horas)

222 Observacién conductual (3 horas)

2.2.3 Evaluacién cognitivo conductual (2 horas)

2.2.4 Registros psicofisioldgicos (1 horas)

2.2.5 Anamnesis. (1 horas)

2.3 Limitaciones de la evaluacion conductual (2 horas)

3 Técnicas operantes

3.1 Fundamentos tedricos (1 horas)

3.2 Técnicas operantes para el incremento y mantenimiento de conductas (0 horas)
3.2.1. Reforzamiento positivo (1 horas)

3.2.2. Reforzamiento negativo (1 horas)

3.2.3. Programas de reforzamiento aplicado (2 horas)

3.3 Técnicas operantes para la adquisicion de nuevas conductas (0 horas)
3.3.1. Modelamiento (1 horas)

3.3.2. Encadenamiento (1 horas)

3.3.3. Instigacion/Atenuacion (1 horas)

3.4 Técnicas operantes para la reduccién o eliminacion de conductas (0 horas)
3.4.1 Reforzamiento diferencial (1 horas)

3.4.2 Extincién (1 horas)

3.4.3 Castigos (1 horas)

3.4.4 Sobrecorrecciéon (1 horas)

3.5 Programa de economia de fichas (2 horas)

3.6 Confrato de contingencias (2 horas)

3.7 Técnicas de exposicion (2 horas)

4 La Desensibilizacion sistemdatica y técnicas de relajaciéon

4.1 Fundamentacién tedrica de la desensibilizaciéon (1 horas)

4.2 Procedimiento de aplicacién de la Desensibilizacién sistemdtica (3 horas)
4.3 Fundamentacién tedrica de la relajacion (1 horas)

4.4 Entrenamiento en relacién muscular Progresiva de Wolpe (2 horas)

4.5 Entrenamiento autdégeno en relacién autdégena (2 horas)

4.6 Técnicas de respiracion (2 horas)

4.7 Técnica de imagineria (2 horas)

5 Técnicas de modelado y Entrenamiento en habilidades sociales

5.1 Fundamentos tedricos del modelado (1 horas)

5.2 Fases del modelado (1 horas)

5.3 Tipos de modelado (1 horas)

5.4 Fundamento tedrico en Entrenamiento de habilidades sociales (1 horas)
5.5 Tipos de habilidades sociales (1 horas)

5.6 Proceso de enfrenamiento en habilidades sociales (1 horas)

4, Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias

ao. Explica los aspectos tedricos introductorios a la psicoterapia

-Formula estrategias de intervencién desde la psicoterapia Cognitiva- -Evaluacion escrita
Conductual

-ldentifica los principales aspectos tedricos de la psicoterapia Cognitiva -Evaluacion escrita
Conductual en el dmbito clinico
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Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias

-Realiza intervenciones de manera analitica, critica y reflexiva. |-Evaluacién escrita

Desglose de evaluacién

Evidencia Descripciéon Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
Evaluacién Evaluacion camous virtual APORTE 10 Semana: 16 (04/01/21
escrita P DESEMPERO al 09/01/21)
L EXAMEN FINAL .
Evaluacion Andilisis de casi clinico ASINCRONIC 10 semana: 19 (25/01/21
escrita o al 30/01/21)
Evaluacién Examen final en el EXAMEN FINAL 10 Semana: 19 (25/01/21
escrita lcampus SINCRONICO al 30/01/21)
L SUPLETORIO .
Evolluouon Andlisis de casi clinico ASINCRONIC 10 semana: 19 (25/01/21
escrita o al 30/01/21)
Evaluacién Examen final en el SUPLETORIO 10 Semana: 19 (25/01/21
escrita lcampus SINCRONICO al 30/01/21)
Metodologia

» Se efectuara’ la respectiva exposicio’n por el profesor, ya sea en el aula de clases o utilizando los recursos de audiovisuales.
Donde se fomentara” el mayor grado de participacio’'n e implicacio’n de los alumnos, de modo que la clase sea dina'mica y
favorezca la motivacio’'n constante.

« Los alumnos realizara’n permanentemente revisiones bibliogra“ficas, trabajos de investigacio’n, estudios de casos, pra’cticas
en la Ca’mara de Gessell, etc. Los mismos que contribuira’n en un aprendizaje significativo y constructivista de las unidades
planteadas, donde se destaque sus opiniones, reflexiones y sugerencias para consolidar su futuro quehacer profesional.

» En esta asignatura se contara” con la presencia de dos invitados profesionales expertos en la tema’tica de la asignatura, lo
que enriquecera’ el proceso de ensen~a de los estudiantes.

Criterios de Evaluacion

-‘Los Casos terapéuticos consistiran en analisis tedricos que abarquen la importancia de los temas tratados en relacién a la
materia y a la parte practica profesional.

-Las lecciones seran orales sobre los temas tratados en la clase anterior o investigaciones, donde se considerara la fluidez y el
argumento de la respuesta.

-El estudio de caso deberan tener la sustentacion tedrica y metodoldgica aprendida en la asignatura durante el ciclo.

-En las sustentaciones de trabajos se evaluara normas béasicas de exposicion como son: fluidez, un adecuado hilo conductor
sobre el tema, contenido, la no lectura de lo que se esta” tratando y el buen uso del material utilizado para esta tarea.
-Tanto en las pruebas como examenes se evaluara el conocimiento tedrico — practico del estudiante segun la argumentacion
adecuada a las preguntas realizadas.

Nota: inicamente en casos de fuerza mayor se receptaran las evaluaciones sefialadas fuera de la fecha acordada.
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Autor Editorial Titulo ARno ISBN
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