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2. Descripcién y objetivos de la materia

Hoy en dia, la Psicoterapia Integrativa tiene una alta importancia en la comunidad clinica y de intervencion psicolégica, ya que sus
modelos tedricos y metodoldgicos son flexibles para: evaluar, diagnosticar, disefiar y tratar diferentes tipos de patologias tanto a nivel
individual, de pareja, familiar y grupal. La Psicoterapia Integrativa, es considera como uno de los modelos contempordneos de
abordaje mds innovadores y sélidos utilizados por los Psicologos, debido a su eficiencia y eficacia en cada uno de los casos tratados,
garantizando asi tanto al profesional como al paciente los resultados obtenidos.

La Psicoterapia Integrativa, pretende desarrollar multiples recursos técnicos de evaluacion, conduccidon e intervencién, que
favorecerdn en un adecuado disefio y ejecucion de procesos terapéuticos que encaminen en los estudiantes para su futuro ejercicio
profesional.

La materia se articula con cdtedras como: psicopatologia, psicodiagndstico, terapia familiar, terapia cognitivo - conductual,
aplicaciones clinicas y entre otfras. Buscando consolidar asi las competencias futuras del Psicologo Clinico en el campo terapéutico.

3. Contenidos

1. Modelos Integrativos Latinoamericanos

1.1. Antecedentes histéricos del modelo integrativo (1 horas)

1.2. Definiciones (1 horas)

1.3. Elementos investigativos favorecedores e influyentes del modelo integrativo. (1 horas)
1.4. Modelo Integrativo Argentino (0 horas)

1.4.1. Fundamentos tedricos (4 horas)

1.4.2. Aspectos metodoldgicos de intervencion (4 horas)

1.5. Modelo integrativo Chileno Supraparadigmdtico (0 horas)

1.5.1. Fundamentos tedricos (4 horas)

1.5.2. Aspectos metodoldgicos de intervencion (4 horas)

2. Modelo integrativo focalizado en la Personalidad

2.1. Bases tedricas del modelo focalizado en la personalidad (2 horas)

2.1.1. La personalidad como eje fundamental (0 horas)

2.1.2. Tipos de personalidad (2 horas)

2.2. Bases metodoldgicas del modelo focalizado en la personalidad (0 horas)
2.2.1. Fendmenos de la relacion terapéutica (2 horas)

2.2.2. Etapas del proceso psicoterapéuticas (4 horas)

2.2.3. Técnicas integrativas de intervencién en vivo (3 horas)

2.2.4. Técnicas integrativas de intersesion (TIS) (3 horas)

3. Intervencién en Crisis desde modelo Integrativo

Pagina 1 de 4



3.1. Teoria de intervencién en crisis (2 horas)

3.2. Efecto de una crisis: empeorar o mejorar (1 horas)

3.3. Tipos de crisis (0 horas)

3.3.1. Crisis circunstanciales (1 horas)

3.3.2. Crisis vitales (2 horas)

3.4. Estrategia de intervencién en crisis (0 horas)

3.4.1. Intervencién de primera instancia: Auxilios psicoldgicos (2 horas)
3.4.2. Intervencion de segunda instancia: Terapia Multimodal para crisis (2 horas)
3.5. Planeacién de tratamiento para crisis (2 horas)

4, Aplicaciones clinicas desde el modelo integrativo

4.1, Aplicaciones clinicas en ninos ansiosos (2 horas)

4.2. Aplicaciones clinicas en caso de adicciones (2 horas)

4.3. Aplicaciones en casos de trastornos de personalidad limite (2 horas)
4.4, Aplicaciones clinicas en situaciones familiares con Alzheimer (2 horas)
5. Modelo integrativo en Desarrollo personal

5.1. Fundamentos tedricos. (2 horas)

5.2. Estructuracién de la relacién. (1 horas)

5.3. Caracteristicas del proceso de desarrollo personal (2 horas)

5.4. Técnicas integrativas para el desarrollo personal (4 horas)

4, Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia

ap. Interviene con propuesta psicoterapeuticas utilizando las diferentes estrategias.

Evidencias

-Aplicar aspectos tedricos y metodoldgicos de la psicoterapia Integrativa

-Evaluacién escrita
-Resolucion de
lejercicios, casos y otros

-Reconoce los principales aspectos tedricos y metodoldgicos de la

Psicoterapia Integrativa desde los Modelos Argentino, Chileno y Ecuatoriano.

-Evaluacién oral
-Foros, debates, chats y

otros
-Reactivos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
Evaluacién Prueba escrita en base a |Modelos Integrativos Semana: 5 (09/04/18
. - - - APORTE 1 5
escrita eqctivos Latinoamericanos al 14/04/18)
. . Modelo integrativo focalizado .
Reactivos Exomep interciclo en base en la Personalidad, Modelos APORTE 2 10 Semana: 8 (01/05/18
0 reactivos . - - al 05/05/18)
ntegrativos Latinoamericanos
Foros, debates, |Exposiciones grupales en |Intervencion en Crisis desde APORTE 3 5 Semana: 12 (28/05/18
chats y ofros base a ribrica Imodelo Integrativo al 02/06/18)
Aplicaciones clinicas desde el
- Leccién oral con ribrica  modelo integrativo, Semana: 13 (04/06/18
Evaluacion oral de calificacion ntervencién en Crisis desde APORTE 3 8 al 09/06/18)
Imodelo Integrativo
Aplicaciones clinicas desde el
Resolucion de Imodelo integrativo, Modelo .
ejercicios, casos |Casos clinicos aplicados  fntegrativo en Desarrollo APORTE 3 7 semana: 15 [18/06/18
. . al 23/06/18)
y otros ersonal, Modelo integrativo
ocalizado en la Personalidad
Aplicaciones clinicas desde el
odelo intfegrativo,
ntervencion en Crisis desde
. odelo Integrativo, Modelo .
Reactivos Examen final en base a ntegrativo en Desarrollo EXAMEN 20 semana: 19-20 (15-07-
eactivos . . 2018 al 21-07-2018)
joersonal, Modelo integrativo
focalizado en la Personalidad,
IModelos Integrativos
Latinoamericanos
) Aplicaciones clinicas desde el
Reactivos Examen supletorio en modelo infegrativo, SUPLETORIO 20 Semana: 20 (al)

boase a reactivos

ntervencion en Crisis desde
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Contenidos silabo a Cdilificaciéon Semana

evaluar

Imodelo Integrativo, Modelo
ntegrativo en Desarrollo
ersonal, Modelo integrativo
ocalizado en la Personalidad,
odelos Integrativos
Latinoamericanos

Evidencia Descripcién Aporte

Metodologia

Se efectuard la respectiva exposicion por el profesor, ya sea en el aula de clases o utilizando los recursos de audiovisuales. Donde se
fomentard el mayor grado de participacion e implicaciéon de los alumnos, de modo que la clase sea dindmica y favorezca la
motivacién constante.

Los alumnos realizardn permanentemente revisiones bibliogrdficas, trabajos de investigacion, estudios de casos, prdcticas en la
Cdmara de Gessell, etc. Los mismos que contribuirdn en un aprendizaje significativo y constructivista de las unidades planteadas,
donde se destaque sus opiniones, reflexiones y sugerencias para consolidar su futuro quehacer profesional.3En esta asignatura se
contard con la presencia de dos invitados profesionales expertos en la temdatica de la asignatura, lo que enriquecerd el proceso de
ensenanza de los estudiantes.

Criterios de Evaluaciéon

e Los trabajos en clase y fuera de ellas, consistirdn en andlisis tedricos y prdcticos que abarquen la importancia de los temas
fratados.3

¢ Las lecciones serdn orales sobre los temas fratados en la clase anterior, donde se considerard pardmetros como: la fluidez verbal,
coherencia y argumentacién en la respuesta.

¢ La propuesta terapéutica, debe tener la sustentacion tedrica y metodoldgica donde se calificard: la planificacion, ejecucién y
resultados obtenidos. El profesor recomendard desde el inicio del ciclo lugares donde puede llevarse a cabo ciertas propuestas, pero
es responsabilidad del alumno o grupo gestionar y cumplir con los plazos acordados para la entrega.s

¢ En las exposiciones orales se evaluard normas bdsicas de exposicion como son: fluidez, un adecuado hilo conductor sobre el tema,
la no lectura de lo que se estd tratando, y el buen uso del material utilizado para esta tarea.;

¢ Tanto en las pruebas como exdmenes se evaluard el conocimiento tedrico — prdctico del estudiante sobre lo aprendido en los
diferentes capitulos. Ademds, se respetard las fechas acordadas para estas evaluaciones.

Nota: los frabajos y evaluaciones deberdn ser entregados y realizados en los plazos acordados conjuntamente con los alumnos, en
caso de incumplir esto no se aceptardn trabajos ni evaluaciones posteriores, al menos que presenten un justificativo de fuerza mayor.

5. Referencias
Bibliografia base

Libros
Autor Editorial Titulo ARo ISBN
BALAREZO, Lucio. EdISEAPsI Psicoterapia Integrativa Focalizada 2010
en la Personalidad
Ferndndez Héctor Paidds Fundamento de un modelo 2005
integrativo en psicoterapia
Ferndndez, H. Opazo, R.  Paidds La Integracion en Psicoterapia 2004
Slaikeu Manual Moderno Intervencion en Crisis 2008
BALAREZO, Lucio. Editorial Luz de América Psicoterapia, asesoramiento y 1999

consejeria

Web

Software

Bibliografia de apoyo
Libros

Web

Autor

Titulo

URL

Paula Argemi Cassel

Therapeutic Cycles Model (TCM):

instrumento de evaluacion del proceso

psicoterapéutico

http://www.scielo.br/scielo.php2script=sci_arttext&pid=S1413-

Software
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