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2. Descripcién y objetivos de la materia

La asignatura pretende dar a conocer una visién tedrico prdctica de técnicas psicolégicas contempladas dentro de las Psicoterapias
Alternativas, las cuales estdn estructuradas en base a diversas corrientes y multiples escuelas, y que constituyen movimientos
representativos de nuestra profesion.

La asignatura comprende el estudio y la aplicaciéon de técnicas psicoldgicas abordadas desde el humanismo, y el arte como
terapia. Desde las diferentes corrientes y autores se abordan temas como la Relajacion, Programacién NeurolingUistica, Art terapia,
Andlisis transaccional y Utilizacion de las metaforas y el cuento dentro de la terapia. Esta materia es fundamental para el manejo de
técnicas terapéuticas que serdn de utilidad para el ejercicio de las materias de prdcticas y en la vida profesional.

Esta materia es fundamental para el manejo de técnicas terapéuticas que serdn de utilidad para el ejercicio de las materias de
prdécticas y en la vida profesional, se articula dentfro del curriculum con las materias de aplicaciones lll, y IV, asi como la materia de
Prdcticas Preprofesionales yVinculacién con la Comunidad en las que se aplican fratamientos especificos para los diversos casos que
se presentan.

3. Contenidos

01. Psicologia del Yo

01.01. Psicologia del Yo de Hartmann y colaboradores (3 horas)
01.02. La nocién de adaptacién (3 horas)

01.03. La zona aconflictual y las funciones auténomas del yo (3 horas)
01.05. Perspectivas piscoldgicas en psicondlisis y modelo genético (3 horas)
01.06. Introduccién a la nocién del self (3 horas)

01.07 La Psicologia del Yo posterior a Hartmann (3 horas)

02. La Psicologia Humanista

02.01. Carl Rogers y la perspectiva centrada en la persona (2 horas)
02.02. La esfera de la experiencia (2 horas)

02.03. El self como proceso (2 horas)

02.04 El self como ideal (2 horas)

02.05 Congruencia e Incongruencia (2 horas)

02.06 Terapia cenfrada en la persona (2 horas)

02.07 Maslow (0 horas)

02.08 Jerarquia de las Necesidades (2 horas)

02.09 Actualizacién (2 horas)

02.10 Experiencias cumbres (2 horas)

02.11 Allport (0 horas)

02.12 El concepto de si mismo (2 horas)
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02.13 Interaccién de la personalidad como influencia social (2 horas)
02.14 La penetracién de los rasgos: centrales y secundarios (2 horas)
02.15 El prejuicio (2 horas)

03. Sobre el inconsciente y el lenguagje: Una intfroduccién a Lacan
03.01. El inconsciente estrucutrado como lenguaje (3 horas)

03.02. La linguisitca estructural de Ferdinand de Saussure:lengua, habla y significado (3 horas)
03.03. Lacany el "inconsciente estructurado como lenguaje” (3 horas)
03.04. Propiedades del significante (2 horas)

03.05 Significado o efecto del sentido (2 horas)

03.06 Metdfora y metonimia: eje paradigmdtico y sintagmatico (3 horas)
03.07 El Gran Otro (1 horas)

03.08 Aportes sobre el lenguaje de Chomsky (3 horas)

4, Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias
af. Andliza la realidad existencial del ser humano desde la reflexién filoséfica.

- -Reactivos

Define a la Psicologia desde sus inicios en la Fenomenologia

- -Informes

Describe el Origen de la Psicologia Cognitiva, autores y conceptos.

-Establece los fundamentos tedricos del Andlisis transaccional.

-Evaluacién escrita

-Explica la psicologia desde el enfoque Existencial.

-Evaluacién oral

-Identifica los diferentes exponentes de la psicologia Humanista y sus
propuestas.

-Investigaciones

Desglose de evaluacién

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
Lecciones orales de los .
Evaluacién oral fcontenidos revisados en APORTE 1 2 Semana: 2 (19/03/18
L ase al 24/03/18)
Evaluacién Evalaucién escrita de Semana: 3 (26/03/18
escrita Psicologia del Yo APORTE 1 ° al 29/03/18)

. - Exposicion de Semana: 4 (02/04/18
Investigaciones nvestigaciones APORTE 1 3 ol 07/04/18)

. . Semana: 6 (16/04/18
Reactivos Interciclo APORTE 2 10 al 21/04/18)
Evaluacién Revision de Incosciente y Semana: 11 (21/05/18
escrita | enguaje APORTE 3 ° al 24/05/18)
Evaluacién Contenidos y aportes Semana: 12 (28/05/18
escrita loctuales del lenguagje APORITE 3 S al 02/06/18)
Evaluacién s . Semana: 17-18 (01-07-
escrita Evaluacion de contenidos EXAMEN 20 2018 al 14-07-2018)
Evo]uoaon Evgluoaon de contenidos SUPLETORIO 20 Semana: 20 ( al |
escrita evisados

Metodologia

Criterios de Evaluacion

Los temas impartido se evaluardn con pruebas escritas, reactivos, frabajos de investigacién y lecciones orales.
La calificacion se realizard sobre 5 puntos, evaluando redaccion, fuentes de investigacion y el frabajo final
Interciclo: 10p

Examen Final : 20p

5. Referencias
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Bibliografia base

Libros
Autor Editorial Titulo Aho ISBN
Prada Rafael San Pablo Escuelas Psicologicas y 1998
Psicoterapéuticas
Ortega y Gasset Alianza editorial 3Qué es filosofia? 2007
Hothersall, David. McGraw-Hill. Historia de la Psicologia. 2005 978-970-10-44
Jaspers Karl Fondo de Cultura La Filosofia desde el punto de vista 2000
Econdémica de la Existencia
Husserl, E. Paidds Invitacion a la fenomenologia 2010
Hothersall, David. McGraw-Hill. Historia de la Psicologia. 2005 978-970-10-44
Green-wood, J. McGraw Hill Historia de la psicologia 2011
Web
Software
Bibliografia de apoyo
Libros
Autor Editorial Titulo ARo ISBN
Hartmann H. Nueva York, IUP Ensayos sobre la psicologia del yo 1969
Tortosa Francisco y Mc Graw Hil Historia de la Psicologia 2006 ISBN 84-481-9824-7
Cristina Civera
Web
Software
Docente Director/Junta
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