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2. Descripcién y objetivos de la materia

El desarrollo personal es un aspecto de la psicologia clinica que tiene un alto grado de demanda en la actualidad y en varios
dmbitos de las actividades profesionales o personales. La temdtica se ha desarrollado desde varios enfoques, sin embargo, existe un
acuerdo generadlizado respecto a su importancia en el ejercicio profesional por lo que la metodologia mds usada debe ser conocida
por los estudiantes.

Este curso propone la participacion de los estudiantes en un proceso donde se ejecuta técnicas de desarrollo personal en el modelo
de talleres participativos. Se presenta la metodologia para que el estudiante este en capacidad de replicar lo aprendido en
espacios diversos.

Forma parte de las disciplinas orientadas al desarrollo psicoldgico, psicoterapia alternativa, breve y grupal.
3. Contenidos

01. Desarrollo personal una propuesta de crecimiento individual
01.01. El Auto conocimiento un proceso de descubrimiento (4 horas)
01.02. La autoestima, autoimagen y la autoeficacia (4 horas)

01.03. Asertividad Comunicaciéon Emocional (3 horas)

01.04. Inteligencia Emocional (3 horas)

01.05. Resolucién de Problemas y Toma de decisiones (3 horas)
01.06. Construccién de un proyecto de vida (4 horas)

01.07. Seguimiento de las acciones del proyecto de vida (4 horas)
01.08. Manejo del estrés y la presion grupal (4 horas)

01.09. Liderazgo y trabajo en equipo (3 horas)

4, Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias

ay. Participa en programas de formacién que le permitan darse cuenta de la necesidad de practicar hdbitos
saludables en su vida particular.
-Reconoce e identifica métodos de desarrollo personall. -Evaluacion escrita
-Informes
-Trabajos prdcticos -
roductos

Desglose de evaluacién
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Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar
Evaluacién Evaluacién de conceptos APORTE 1 5 Semana: 6 (24/04/17
escrita lde desarrollo personal al 29/04/17)
Trabajos Presenta un andlisis de su Semana: 9 (15/05/17
prdcticos - e APORTE 2 10 .
historia personal al 17/05/17)
productos
Trabajos Presenta su proyecto de .
practicos - ida organizado con APORTE 3 10 semana: 12 (05/06/17
al 10/06/17)
productos cronograma
Trabajos Presenta video sobre
practicos - algun concepto de APORTE 3 5 Semana: 14 (19/06/17
[desarrollo personal al 24/06/17)
productos . .
reviamente asignado
Informe de un proceso de Semana: 17-18 (09-07-
Informes éplica EXAMEN 20 2017 al 22.07-2017)
Informe de un proceso de Semana: 19-20 (23-07-
Informes éplica SUPLETORIO 20 2017 al 29-07-2017)
Metodologia

Metodologia participativa las clases se desarrollaran en el formato de taller, con actividades y dindmicas de grupo que promueven el
autoconocimiento y el desarrollo personal de los estudiantes.

Una vez cumplida con una fase de exposicion a la metodologia de trabajo para el desarrollo personal, los estudiantes replicardn los
ejercicios experimentados en espacios externos.

Criterios de Evaluaciéon

La evaluacion serd formativa, teniendo en cuenta la naturaleza de la clase serd valorada la participacion de los estudiantes en cada
uno de los procesos que se desarrollen, siendo calificados los productos finales.
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