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2. Descripcién y objetivos de la materia

La asignatura pretende dar a conocer una visién tedrico prdctica de técnicas psicolégicas contempladas dentro de las Psicoterapias
Alternativas, las cuales estdn estructuradas en base a diversas corrientes y multiples escuelas, y que constituyen movimientos
representativos de nuestra profesion.

La asignatura comprende el estudio y la aplicaciéon de técnicas psicoldgicas abordadas desde el humanismo, y el arte como
terapia. Desde las diferentes corrientes y autores se abordan temas como la Relajacion, Programacién NeurolingUistica, Art terapia,
Andlisis transaccional y Utilizacion de las metaforas y el cuento dentro de la terapia. Esta materia es fundamental para el manejo de
técnicas terapéuticas que serdn de utilidad para el ejercicio de las materias de prdcticas y en la vida profesional.

Esta materia es fundamental para el manejo de técnicas terapéuticas que serdn de utilidad para el ejercicio de las materias de
prdécticas y en la vida profesional, se articula dentfro del curriculum con las materias de aplicaciones lll, y IV, asi como la materia de
Prdcticas Preprofesionales yVinculacién con la Comunidad en las que se aplican fratamientos especificos para los diversos casos que
se presentan.

3. Contenidos

01. La Psicologia Humanista

01.01. Postulados filoséficos (3 horas)

01.02. Descartes y la corriente racionalista, Kant (3 horas)

01.03. Principales corrientes del siglo XIX: Marx, Nietzsche (3 horas)

01.04. Psicélogos Humanistas: Allport, Maslow, Rogers, Frank! (3 horas)

02. Psicologia Existencial

02-01. Fundamentos de la psicologia Existencial: Heidegger (3 horas)
02.02. Expresiones modernas del existencialism: Ortega y Gasset (3 horas)
02.03. Mounier y personalismo comunitario (3 horas)

02.04. La Psicologia Existencial de Ludwing Binswanger (3 horas)

03. Psicologia Fenomenoldgica

03.01. La Psicologia del Acto de Franz Brentano (3 horas)

03.02. La psicologia comprensiva de Wilhelm Dithey (3 horas)

03.03. La escuela Fenomenolégica de Edmund Husserl (3 horas)

03.04. Valoracién de las Psicologias de corte fenomenoldgico (3 horas)
04. Psicologia cognitiva y Ciencia cognitiva

04.01. El pensameinto y el lengudaije: revision histérica (3 horas)

04.02. La epistemologia genética de la escuela de Jean Piaget (3 horas)
04.03. El lenguaje y el pensamiento la obra de Jean Piaget (3 horas)
04.04. Pensamiento y el lenguaje segun Vigotski, sus seguidores (3 horas)
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04.05. El procesameinto de la informacion (3 horas)

04.06. Valoracién de la Psicologia cognitiva (3 horas)

05. Teoria Transaccional y la nueva vision del mundo

05.01. Principios del analisis Trasaccional (3 horas)

05.02. La estructura de la personalidad (3 horas)

05.03. Funcionamiento de la personalidad: Los estados del yo (2 horas)
05.04. Transacciones entre las personas (2 horas)

4, Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias
af. Andliza la realidad existencial del ser humano desde la reflexién filoséfica.

_ -Reactivos

Define a la Psicologia desde sus inicios en la Fenomenologia

- -Informes

Describe el Origen de la Psicologia Cognitiva, autores y conceptos.

-Establece los fundamentos tedricos del Andlisis fransaccional. -Evaluacion escrita

-Explica la psicologia desde el enfoque Existencial. -Evaluacion oral

-Identifica los diferentes exponentes de la psicologia Humanista y sus -Investigaciones

propuestas.

Desglose de evaluacién

Evidencia Descripciéon Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
Evaluacién . . . Semana: 3 (03/04/17
escrita Psicologia Humanista APORTE 1 5 ol 08/04/17)
L Examen Interciclo .
Evaluacion 1~ tenidos Revisados APORTE 2 10 Semana: 6 (24/04/17
escrita al 29/04/17)
hasta la fecha
L Lecciones orales de temas Semana: 11 (29/05/17
Evaluacion oral mpartidos en clases APORTE 3 ° al 03/06/17)

. . Semana: 12 (05/06/17
Reactivos Fenomenologia APORTE 3 5 al 10/06/17)

. . Revision de libro - Semana: 14 (19/06/17
Investigaciones lcorrientes psicoldgicas APORTE 3 5 al 24/06/17)
Evaluacién Examen Final Todos los Semana: 17-18 (09-07-
escrita contenidos revisados EXAMEN 20 2017 al 22-07-2017)
Evaluacién Revision de todos los Semana: 19-20 (23-07-
escrita - ontenidos SUPLETORIO 20 2017 al 29-07-2017)

Metodologia

La educacién actual prioriza el aprendizaje activo y significativo,que considera al estudiante como el constructor de su propio
aprendizaje, por lo que se empleardn estrategias metodoldgicas que desarrollen la capacidad de comprension, aplicacion de los
conocimientos, la creatividad y la capacidad de abstraer la informacion mediante la lectura y la investigacion en fuentes cientificas

Criterios de Evaluacién

Los temas impartido se evaluardn con pruebas escritas, reactivos, frabajos de investigacién y lecciones orales.
La calificacion se realizard sobre 5 puntos, evaluando redaccion, fuentes de investigacion y el frabajo final
Interciclo: 10p

Examen Final : 20p

5. Referencias
Bibliografia base

Libros
Autor Editorial Titulo Ano ISBN
Prada Rafael San Pablo Escuelas Psicologicas y 1998

Psicoterapéuticas
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Autor Editorial Titulo ARno ISBN

Ortega y Gasset Alianza editorial 5 Qué es filosofia? 2007
Hothersall, David. McGraw-Hill. Historia de la Psicologia. 2005 978-970-10-44
Jaspers Karl Fondo de Cultura La Filosofia desde el punto de vista 2000
Econdmica de la Existencia
Husserl, E. Paidds Invitacion a la fenomenologia 2010
Hothersall, David. McGraw-Hill. Historia de la Psicologia. 2005 978-970-10-44
Green-wood, J. McGraw Hill Historia de la psicologia 2011
Web
Software

Bibliografia de apoyo

Libros
Web
Software
Docente Director/Junta
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