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2. Descripcién y objetivos de la materia

ELa MBE es el final de un eje de formacién curricular constituidos por la bioestadistica, la metodologia de la investigacion, la
epidemiologia general y la epidemiologia clinica. El estudiante que cursa MBE, deberd por tanto recapitular conceptos y teorias de
esas asignaturas. La aplicacion de los conceptos y técnicas de la MBE, facilitardn al estudiante poder responder preguntas en el
dmbito de la salud surgidas durante sus rotaciones clinicas o comunitarias, sesiones del ABP, o talleres, mediante la busqueda de
informacién biomédica y su correcta interpretacion.

Justamente es alli en donde la MBE encuentra su espacio, teniendo como objetivos promover en el estudiante varias competencias
especificas de la carrera. Mediante su conocimiento y sobre todo su aplicacién, se espera que el estudiante :1.-adquiera las
habilidades para construir una pregunta clinica en funcién a una necesidad de aprendizaje establecida durante sus rotaciones ya
sean hospitalarias o comunitarias.-adquiera habilidad en la bUsqueda de informacion pertinente y de calidad, que sirviera para
responder la pregunta clinica antes formulada. 3.- adquiera las habilidades para realizar una lectura critica de la investigacion
meédica obtenida a través de la busqueda mencionada anteriormente.4.- adquiera la habilidad para integrar lo aprendido en los
numerales anteriores en el cuidado del enfermo, considerando los valores del paciente y el dmbito en donde se tomard las
decisiones.

Una competencia importante de todo graduado de la carrera de medicina , es la TOMA DE DECISIONES, evento que genera
normalmente gran incertidumbre. Para tomar decisiones en el dmbito de la salud son necesarios 1.- conocer la teoria del problema
planteado, 2.- haber estado expuesto a situaciones similares en el pasado, en donde hayamos tenido que fomar decisiones respecto
a su diagndstico, prondstico y /o tratamiento. 3.- Considerar las expectativas, temores y preferencias respecto de su condicion. 4.-
Considerar el dmbito clinico en donde se tomard la decision (Comunidad, consultorio, centro de salud, hospital bdsico, hospital de
especialidades, etc..).

3. Contenidos

1. GENERALIDADES

1.1. Introduccién a la Medicina Basada en Evidencias (2 horas)

1.1.1. Explicaciéon del silabo, metodologia, evaluacion (1 horas)

1.1.2. 5Qué es y que no es la Medicina Basada en Evidencias? Importancia,ventajas y limitaciones. (1 horas)

2 LA PREGUNTA CLINICA

2.1 sCoémo formular preguntas contfestables2 Preguntas bdsicas y clinicas. Ejercicios (2 horas)

3 BUSQUEDA DE LA EVIDENCIA

3.1 Estrategias generales de busqueda de la informacion y evidencia. Estrategia 6S de Haynes. Ejercicios (1 horas)

3.2 Forma de uso del buscadores médicos: Tripdatabase, EpistemonikosGoogle. Ejercicios (1 horas)

3.3 Coémo usar PubMed. Ejercicios (2 horas)

3.4 Revisiones Sistematicas y la Biblioteca Cochrane Plus. Ejercicios (2 horas)

3.5 Evaluacion de Guias de Practica Clinica e instrumento AGREE. Ejercicios (2 horas)

4 INTERPRETACION DE LO HALLADO

4.1 Introduccién a la lectura critica de articulos en medicina. Estudios de intervencion ( terapia/prevencion), prondstico,
y dano. Ejercicios (8 horas)

4.2 Introduccién a la lectura critica de articlos en medicina. Interpretar la utilidad de una prueba diagndstica. Ejercicios
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(4 horas)
5 PLAN DE ACCION
5.1 Elaboracion del resumen de lo hallado. Critical appraisal topics (CATs). Intfroducciéon a la matriz GATE (2 horas)
6 EVALUACION Y SEMINARIOS
6.1 Evaluaciones y Elaboracion de proyectos individuales/grupales y presentacion. (6 horas)

4. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias
bx. Analizar criticamente la literatura cientifica

-Ser critico en el momento de elegir la literatura cientifica disponible -Evaluacion escrita
-Evaluacion oral
-Foros, debates, chats y

otros
-Trabajos prdcticos -
roductos
by. Redlizar el andlisis estadistico de los datos
-Andlizar la calidad estadistica de los datos de la literatura cientifica -Evaluacion escrita

-Evaluacién oral
-Foros, debates, chats y

otros
-Trabajos prdcticos -
roductos
bz. Aplicar criticamente medicina basada en evidencia
-Aplicar la literatura cientifica en el ejercicio diario -Evaluacion escrita

-Evaluacién oral
-Foros, debates, chats y

lotros
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificaciéon Semana
evaluar
- BUSQUEDA DE LA EVIDENCIA, ]
Evaluacion CONTENIDO (GENERALIDADES, LA PREGUNTA |  APORTE 1 10 Semana: 5 (15/10/18
escrita al 20/10/18)
CLINICA
- BUSQUEDA DE LA EVIDENCIA, ]
eESVCOri'tUOOC'O” CONTENIDO NTERPRETACION DE LO APORTE 2 10 Semoor;%'] 1/]]2(/2]65{)] 118
HALLADO
Evaluacion EVALUACION Y SEMINARIOS, Semana: 16 (02/01/19
escrita CONTENIDO PLAN DE ACCION APORTE 3 10 al 05/01/19)
BUSQUEDA DE LA EVIDENCIA,
EVALUACION Y SEMINARIOS,
Evaluacion GENERALIDADES, )
cecrita TODA LA MATERIA NTERPRETACION DE LO EXAMEN 20 Semana: 19 (al)
HALLADO, LA PREGUNTA
CLINICA, PLAN DE ACCION
BUSQUEDA DE LA EVIDENCIA,
EVALUACION Y SEMINARIOS,
Evaluacion (GENERALIDADES, )
oecrita TODA LA MATERIA NTERPRETACION DE LO SUPLETORIO 20 Semana: 21 (al)
HALLADO, LA PREGUNTA
CLINICA, PLAN DE ACCION
Metodologia
Criterios de Evaluacion
5. Referencias
Bibliografia base
Libros
Autor Editorial Titulo Afo ISBN
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Autor Editorial Titulo ARno ISBN

Henri- quez Trujillo, R. et al  Coopera- cién Técnica  Infroduccién a la Medicina Basad 2007
Belga en Ecuador en Evidencias
Straus, S, et al Elsevier Evidence-based Medicine 2011
Web
Software

Bibliografia de apoyo

Libros
Web
Software
Docente Director/Junta
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