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2. Descripcién y objetivos de la materia

PALS: Es un taller que le brinda al futuro prefesional las destrezas indispensables para el enfrenfamiento del nino con alto riesgo de
vida, y de esta manera mejor la competencia de los profesionales implicados en la atencion de urgencias pediatricas hospitalaria y
prehospitalaria, reduciendo el impacto en morbilidad y mortalidad. ACLS: Es una asignatura de las ciencias profesionales que
permitird al estudiante aprender a dar apoyo vital cardiaco avanzado (ACLS) al paciente adulto, destreza importante dentro de la
atencién del paciente critico.

PALS: En esta taller se los capacitara para aplicar de manera ordenada y esquematizada diferentes algoritmos, ya establecidos y
aprobados internacionalmente, mediante los cuales estaran en capacidad de aplicar reanimacion cardiopulmonar basica vy
avanzada, con lo cual se intentara salvar la vida de los ninos, asi como impedir la mayor cantidad de secuelas postreanimacion.
ademas se ensenaran procedimiento vasculares, toraxicos, oseos que complementaran las estrategias necesarias para el apoyo
vital. ACLS: Se ensena al estudiante a manejar al paciente cardiaco agudo brindando soporte vital bdsico y avanzado en el entorno
hospitalario a través de la reanimacién cardiopulmonar (RCP) y atencién cardiovascular de emergencia (ACE) del paciente adulto.
En el curso también se ensefa los aspectos éticos y legales de la reanimacion.

PALS: Este taller de Reanimacion Cardiopulmonar Pediatrica Basica y Avanzada se articula con farmacologia (deben reconocer
cierfos medicamentos que se utilizan en reanimacion), semiologia (mediante signos y sinftomas deberan formar sindromes), medicina
inferna ( una vez formado los sindromes deben fener la capacidad de reconocerlos y fratarlos), patologia clinica ( deben interpretar
examenes necesarios), imagenologia (deben soliciatar y leer las imagenes necesarias de acuerdo a cada caso). ACLS: Se articula
fundamentalmente con el Internado Rotativo en Medicina Interna en donde el estudiante va a encontrar y resolver emergencias
cardiovasculares que ponen en riesgo la vida del paciente.

3. Contenidos
1 Evaluacion primaria e intervenciones del soporte vital bdsico y avanzado. (1 horas)

2 Soporte Vital Cardiovascular Avanzado: (0 horas)

2.1 TALLER: Reanimacién cardiopulmonar y via aérea avanzada. (1 horas)

2.2 TALLER: conformacién del equipo de reanimacion y uso del desfibrilador. (1 horas)
2.3 Fibrilacion ventricular (FV) y taquicardia ventricular sin pulso (TVSP) (1 horas)

2.4 Actividad eléctrica sin pulso (AESP) y asistolia. (1 horas)

2.5 TALLER: Algoritmos FV/TVSP. (1 horas)

2.6 Atenciéon cardiovascular de emergencia (0 horas)

3 Bradicardia y taquicardia con pulso. (1 horas)

TALLER: Equipo de reanimacién y manejo de todos los algoritmos anteriores: AESP/Asistolia y FV/TVSP (1 horas)

TALLER: algoritmos de taquicardia y bradicardia (1 horas)

Sindrome coronario agudo (1 horas)

TALLER: Integracion de contenidos (1 horas)
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Aspectos éticos y evaluaciones finales
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8.1

Aspectos éticos y legales de la reanimacion (1 horas)

8.2 TALLER: prdctica entre grupos sobre integraciéon de contenidos, simulador de arritmias y RCP con un reanimador (1
horas)

8.3 Evaluacion grupal e individual: (0 horas)

9 Reconocimiento de la insuficiencia respiratoria pedidtrica

9.1 Caso clinico. Definicién de insuficiencia respiratoria. Causas de insuficiencia respiratoria. Evaluacion de la
insuficiencia respiratoria. (2 horas)

10 Reconocimiento del Shock en Pediatria

10.1 Causas y clasificacion de shock. Evaluaciéon cardiopulmonar rdpida. (1 horas)

11 Apoyo Vital Bdsico (AVB)

1.1 Caso clinico. ABC del RCP (Reanimacion Cardio-Pulmonar). Evaluacion rdpida. Estimule y verifique la respuesta (1
horas)

11.2 Via aérea. Maniobra de extension de la cabeza-extension del mentdn. Maniobra de traccién de la mandibula.
Maniobra de elevacion de lengua-mandibula (1 horgs)

1.3 Respiracioén. Verifique la respiracion. Posicidn de recuperacion. Respiracion artificial. Técnicas de respiracion para
lactantes. Técnicas de respiracion para nifios. Ventilacién con bolsa-mascarilla. Seleccion de la bolsa y la mascarilla.
Técnica de sujeci (2 horas)

11.4 Circulacién. Verificacion del pulso y de los signos de circulacion. Indicaciones técnica y complicaciones de
compresiones tordcicas. Coordinacion de las compresiones tordcicas y la respiracion artificial. Relaciones
Compresidn-ventilacion. Liberacion de (2 horas)

12 Via aéreaq, ventilacién, y tratamiento de la dificultad y la insuficiencia respiratoria

12.1 Consideraciones anatémicas vy fisioldgicas. Dispositivos para controlar la funcidn respiratoria: Monitorizacién
respiratoria no invasiva. Oximetria de pulso. Control de CO2 espirado. Andilisis de gases arteriales. Sistema de
suministro de oxigeno. Mascari (2 horas)

12.2 Tubo fraqueal. Laringoscopio. Técnica de intubacion. Confiormacién de tubo endotraqueal. Fijacién de tubo.
Manejo de las emergencias de la via aérea y la ventilacién. Causas de deterioro agudo del paciente infubado.
Neumotdérax a tension. Cricotirotomia pa (2 horas)

13 Tratamiento de shock y paro cardiaco: hidrico y medicamentoso

13.1 Reposicidn de agua vy liquidos en el shock circulatorio. Medicacion administrada durante el paro cardiaco. Aspectos
generales sobre la medicacién y el paro cardiaco. Administracion tfraqueal de medicacion. Accesos vasculares de
emergencia durante el RCP v (2 horas)

14 Reanimacién del nifio politraumatizado e inmovilizacién de la columna.

14.1 Enfoque inicial de la victima pedidtrica politraumatizada (ABCDE). Inmovilizacién de la columna cervical durante la
estabilizacion. Respiracion adecuada, circulacién, evaluacion de la circulacién, reposicion de volumen,
discapacidad, exposicion. (2 horas)

15 Reanimacién Neonatal

15.1 Introduccidn, pretest. Principios y pasos inicales en la reanimacion. Uso de bolsa y mascarilla de reanimacion. Masaje

cardiaco. Intubaciéon endotraqueal. Canalizacion intranasal e intradsea. Medicacion. Recepcion de neonato en
problemas. Etica en reanimac (2 horas)

4. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias

ao. Reconocer, evaluar y categorizar las emergencias médicas

ap. Manejar la fase inicial de las emergencias médicas

aq. Proveer soporte inicial bdsico y reanimacién cardio-cerebro-pulmonar

ar. Proveer soporte vital avanzado

-3 Analizar oportunamente al paciente en paro cardiaco. -Evaluacion escrita
3 Identificar los diferentes estados que requieran una atencién -Evaluacién escrita
cardiovascular de emergencia. -Evaluacion oral

-Evaluacion oral
-Practicas de laboratorio
-Prdcticas de laboratorio

-null -Evaluacién escrita
-Evaluacion escrita
-Evaluacién oral
-Evaluacién oral
-Prdcticas de laboratorio
-Prdcticas de laboratorio

-Aplicar la reanimacién cardiopulmonar bdsica y reconocer los problemas que |-Evaluacion escrita
requieran una atencién cardiovascular de emergencia. -Evaluacion escrita
-Evaluacion oral
-Evaluacion oral
-Prdcticas de laboratorio
-Précticas de laboratorio

-3 Ejecutar correctamente la técnica de reanimaciéon cardiopulmonar |-Evaluacion escrita
avanzada. -Evaluacién escrita
3 Resolver de manera oportuna y segura los diferentes estados que -Evaluacion oral
requieran una atencién cardiovascular de emergencia. -Evaluacién oral
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Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias
3 Reconocer y aplicar los dispositivos para el manejo de la via aérea, |-Précticas de laboratorio
y la desfibrilacion. -Practicas de laboratorio

3 Usar los fdrmacos apropiados en el manejo de la reanimaciéon
cardiovascular y atencién cardiovascular de emergencia.

Desglose de evaluacién

Metodologia

La metodologia que se utilizard serd trabajos prdcticos en talleres individuales y grupales, dependiendo de la actividad: uso de
maniquies, simulador de arritmias y cédmara de Gesell de los laboratorios de simulacion. Se presentardn algunas clases magistrales que
servirdn como predmbulo para las actividades prdcticas.

Criterios de Evaluacién

El ACLS se realizard en 5 dias (total 15 horas): en el mes de junio 2018, los dias lunes, martes, miércoles y jueves de 13h00 a 16h00. Para
la evaluacién practica los estudiantes rotardn por 3 estaciones:

¢ RCP y DEA de un reanimador: tendrd un valor de 10 puntos, corresponderd al primer aporte y cuya evidencia serd una

simulacién en un maniqui. La evaluaciéon serd individual.

¢ Reconocimiento de ritmos: tendrd un valor de 5 puntos, corresponderd al segundo aporte (conjuntamente con Manejo de via
aérea) y cuya evidencia serd el uso de un simulador de arritmias, donde el estudiante debe identificar el trazo y plantear el
tratamiento. Para la calificacién se usard una rdbrica. La evaluacion serd individual.

¢ Manejo de via aérea: tendrd un valor de 5 puntos, corresponderd al segundo aporte (conjuntamente con Reconocimiento de
Ritmos) y cuya evidencia serd el manejo de maniobras y dispositivos bdsicos para el manejo de la via aérea. Para la calificacion se
usard una rdbrica. La evaluacion serd individual.

¢ Cddigo Mega: tendrd un valor de 10 puntos, corresponderd al tercer aporte y cuya evidencia serd una simulacion de un caso
especifico donde se medird la destreza para trabajo en equipo, RCP de calidad, Manejo de algoritmos de la American Heart
Asociation (Algoritmos de Paro, Taquiarritmias y Bradiarritmias) y Cuidados Postparo Cardiorrespiratorio. La evaluacién serd individual
(lider) y grupal, serd una prdctica en el laboratorio de simulacion.

La evaluacion final serd un examen escrito en base a reactivos, tendrd un valor de 20 puntos y corresponderd al examen final.
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