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electrénico

Prerrequisitos:

Ninguno

2. Descripcién y objetivos de la materia

Esta materia permite al estudiante estar capacitado para asistir a los turistas con diversos problemas de salud asociados con la
actividad turistica.

Al seguir este curso selecciona y prioriza la atencién de los accidentados, valora la situacion y aplica normas de primeros auxilios con
maniobras bdsicas.

Esta materia se relaciona con todas las asignaturas, por cuanto un evento nocivo para la vida puede surgir en cualquier momento.
3. Contenidos

01. PRIMEROS AUXILIOS

01.01. Introduccién y conceptos generales. Limitaciones. Actitudes del socorrista. Reglas de oro. (1 horas)

02. BASES ANATOMICA Y FISIOLOGICAS BASICAS

02.01. Estructuraciéon general del cuerpo humano. Sistemas. Regiones. Cuadrantes. Mecdnica bdsica de la respiracion.
Mecdnica bdsica de la circulacion. (1 horas)

03. PRINCIPIOS DE ACCION DE EMERGENCIAS

03.01. Reconocimiento del lugar. Reconocimiento primario de las victimas. Sistemas de comunicaciéon y redes de

emergencia. Reconocimiento secundario de |a victima. Prioridades en la atencién. Bioseguridad. (1 horas)
04. SIGNOS VITALES

04.01. Pulso, respiracion, temperatura y Tensiéon arterial (2 horas)

04.02. Frecuencia respiratoria. Pulso arterial y frecuencia del pulso. Tension arterial. Temperatura corporal. Otros signos de
importancia vital en la préctica médica: Llienado capilar. Diuresis. Niveles de conciencia. Llienado venoso. (2 horas)
05. RESUCITACION CARDIOPULMONAR (RCP)

05.01. Definicion. Division. Niveles de atencién. MBRCP Adulto: via aérea, respiracion, obstruccién de la via aérea.
Circulacion artificial. Masaje cardiaco: técnicas (2 horas)

05.02. MBRCP NINO: via aéreaq, respiracion, obstruccién de la via aérea. Circulacion artificial. Masaje cardiaco: técnicas (2
horas)

05.03. ABCDE EN TRAUMA: Manejo de la via aérea. Control de la respiracion. Soporte respiratorio artificial bdsico temporal.

Investigando el estado circulatorio y el control del mismo en pacientes victimas de tfrauma. Primeros auxilios en
pacientes con alteracion (2 horas)

06. HEMORRAGIAS: Conceptos generales. Clasificacion. Indices de gravedad. Hemorragias externas: Primeros auxilios.
Hemorragias internas: primeros auxilios.

06.01. Practica: resucitacién cardio pulmonar (1 horas)

06.02. SHOCK: Conceptos generales. Clasificaciones. Sintomas y signos. Primeros auxilios. (1 horas)

07. TRAUMATISMOS

07.01. Conceptos generales. Filosofia del soporte de vida bdsico y avanzado en frauma (ATLS). ABCDE en el manejo del
frauma. (1 horas)

07.02. Trauma tordcico. Trauma abdominal. Traumatismo craneano. Traumatismo raquimedular. Conceptos generales.
Primeros auxilios. (1 horags)

07.03. Hemorragias: Técnicas para confrolar inicial y temporal de hemorragias externas. Lo que se debe saber sobre el uso

de torniquetes y la manera de hacerlos. Técnicas para limitar la pérdida de sangre en hemorragias internas
(fracturas). (2 horas)
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07.04. Quemaduras: Clasificacion. Primeros auxilios. Heridas: conceptos generales. Clasificacién. Primeros auxilios. Transporte
del politraumatizado. (2 horas)

07.05. Traumatismos: Traumatismos de extremidades. Conceptos generales. Clasificaciones. Tipos de inmovilizaciones y
venddjes bdsicos. (1 horas)

07.06. Practicas Vendajes e Inmovilizaciones: Manufactura de venddaijes, y férulas de primeros auxilios. (2 horas)

07.07. Mordeduras y Picaduras: Conceptos generales. Clasificaciones. Primeros auxilios. (1 horas)

07.08. Quemaduras y Heridas: Curaciones simples. Tipos de curas. Soluciones desinfectantes. Apdsitos y sus variedades. (1
horas)

08. EMERGENCIAS MEDICAS FRECUENTES

08.01. Emergencias neurolégicas: Estados de inconciencia. Convulsiones. Desmayos. Trastornos conversivos. Accidente
cerebrovascular. Signos v sintomas. Primeros auxilios. (1 horags)

08.02. Emergencias cardiacas y respiratorias: Alteraciones de la respiracion. Asfixia. Ahogamiento. Atragantamiento. Paro
respiratorio. Acciones preliminares. Alteraciones cardiacas y circulatorias. Dolor tordcico agudo. Infarto agudo de
miocardio. Paro cardiaco (1 horas)

08.03. Insolacién y agotamiento por calor. Hipotermia. Mal de altura. Deshidratacion: causas y prevencion. (1 horas)

08.04. Conceptos generales. Tipos de toxicos. Prevencion. Primeros auxilios (1 horas)

09. PRACTICAS

09.01. BOTIQUIN: Implementos de un botiquin. Consejos generales para un buen uso del botiquin (1 horas)

09.02. Practica: INYECCIONES: Técnicas y vias de administracién. (1 horas)

4, Sistema de Evaluacioén

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia

Evidencias

av. Identifica situaciones de riesgo y complicaciones bdsicas de la salud de los turistas, reaccionando de manera

adecuada.

-Trabajos prdcticos -
roductos
-Evaluacién oral

-Actua correctamente en casos de accidentes, aplicando procedimientos
adecuados
-Aplica las reglas del socorrista y su uso en situaciones emergentes.

-Asiste a los heridos en caso de fracturas, deshidratacion, intoxicaciones, -Précticas de campo

envenenamientos, etc. (externas)
-Hace el reconocimiento del lugar y priorizar la atencién a los heridos -Trabajos practicos -
roductos

-Participa en la atencién del politraumatismo -Investigaciones

Desglose de evaluacién

Evidencia

Contenidos silabo a Cdlificacion Semana

evaluar

Descripciéon Aporte

Trabajos
prdcticos -
productos

BASES ANATOMICA'Y
FISIOLOGICAS BASICAS,
PRIMEROS AUXILIOS, PRINCIPIOS
DE ACCION DE EMERGENCIAS,
BIGNOS VITALES

Semana: 6 (15/04/19

APORTE 1 al 18/04/19)

prdctica

Practicas de
campo
(externas)

BASES ANATOMICA Y
FISIOLOGICAS BASICAS,
PRIMEROS AUXILIOS, PRINCIPIOS
DE ACCION DE EMERGENCIAS,
BIGNOS VITALES

Semana: 7 (22/04/19

20 al 27/04/19)

Evaluacién escrita APORTE 2

Investigaciones

BASES ANATOMICA Y
FISIOLOGICAS BASICAS,
EMERGENCIAS MEDICAS
FRECUENTES, HEMORRAGIAS:
IConceptos generales.
Clasificacién. indices de
lgravedad. Hemorragias
externas: Primeros auxilios.
Hemorragias internas: primeros
lauxilios., PRIMEROS AUXILIOS,
PRINCIPIOS DE ACCION DE
EMERGENCIAS, PRACTICAS,
RESUCITACION
ICARDIOPULMONAR (RCP),
SIGNOS VITALES,
TRAUMATISMOS

Semana: 17-18 (30-06-

EXAMEN 2019 al 13-07-2019)

Examen 20

Evaluacién oral

BASES ANATOMICA Y
FISIOLOGICAS BASICAS,
EMERGENCIAS MEDICAS
FRECUENTES, HEMORRAGIAS:
IConceptos generales.
Clasificacion. indices de
gravedad. Hemorragias

Supletorio SUPLETORIO 20 Semana: 20 (al)
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Evidencia

Descripciéon

Contenidos silabo a
evaluar

Aporte

Cdilificaciéon

Semana

Metodologia

La presente asignatura serd desarrollada en un seminario intensivo de 32 horas, en el cual se pondrd énfasis en la ejecucién de
procedimientos; los contenidos tedricos serdn abordados por el docente y serdn llevados a la prdctica por los alumnos divididos en

grupos de tfrabagjo.

externas: Primeros auxilios.
Hemorragias internas: primeros
lauxilios., PRIMEROS AUXILIOS,
PRINCIPIOS DE ACCION DE
EMERGENCIAS, PRACTICAS,
RESUCITACION
(CARDIOPULMONAR (RCP),
SIGNOS VITALES,
RAUMATISMOS

Criterios de Evaluacion

Los exdmenes escritos serdn evaluados tomando en consideracién la pertinencia de las respuestas, la ortografia y la aplicacion de
contenidos. Las lecciones orales evaluardn la aplicacion de contenidos y la ejecuciéon de procedimientos serd valorada mediante

una matriz de cumplimiento.

5. Referencias
Bibliografia base

Libros

Autor Editorial Titulo ARo ISBN

Cruz Roja Ecuatoriana NO INDICA Manual de Primeros Auxilios. 2011

Ferrada R. Universidad del valle. Urgencia quirlrgica 1992

NO INDICA American College ATLS course manual 2008

Surgeons
Web
Software
Bibliografia de apoyo
Libros
Web
Software
Docente Director/Junta
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