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2. Descripcién y objetivos de la materia

Orientacién y movilidad es el medio por el cual las personas ciegas alcancen un nivel independiente tan alto como sea posible, para
que puedan moverse en forma auténoma y segura. Por ello es una asignatura fundamental para la formacién integral de los alumnos
como futuros docentes porque les permite conocer y aplicar las diferentes técnicas que se utilizan en la orientaciéon y desplazamiento
de las personas con deficiencia visual.

El desarrollo de la asignatura se iniciard con el andlisis tedrico de la historia y conceptos bdsicos de Orientacién y Movilidad,

posteriormente

se abordard técnicas pre 3 bastén, auxiliares de orientacion y movilidad, finalmente se enfocard orientaciéon y

movilidad en baja visidon, y orientacién y movilidad en multidiscapacidades

Esta asignatura se relaciona con clinica, deficiencia visual y su diddctica, asi como sus prdcticas pre-profesionales y de vinculacién
con la comunidad de discapacidad visual.

3. Contenidos

1

Orientacién y Movilidad

1.1

Marco Conceptual: ferminologia bdsica . (3 horas)

1.2 Movilidad e Independencia para la persona con discapacidad visual (3 horas)

1.3 Funcion y problemas de la dependencia (2 horas)

1.4 Autodeterminacion (2 horas)

1.5 Entrenamiento de la autoimagen (3 horas)

1.6 La Postura de la persona ciega (2 horas)

1.7 La comprensidn y representacion del espacio (3 horas)

2 Habilidades Bdsicas para la Movilidad

2.1 Técnicas Prebastén: Alinearse, recoger objetos, encuadrarse, rastreo, autoproteccion, flexionarse, incorporarse, giros-
Prdctica. (6 horas)

2.2 Técnica con guia vidente: foma y cambio de brazo, invertir direccién, sentarse, abrir y cerrar puertas (5 horas)

2.3 Subir y bajar escaleras: con guia, sin guia, (3 horas)

3 Técnicas Orientacién y Movilidad con Bastén

3.1 Toma de Bastdn, técnica de toque, de mds de un toque, rastreo,diagonal,Hoover (3 horas)

3.2 Técnica para escaleras (3 horas)

3.3 Técnica de caminata en acera y cruce de calles (3 horas)

3.4 Técnica para el uso de transporte publico. (4 horas)

4 Orientacién y Movilidad como parte del curriculo para estudiantes con discapacidad visual

4.1 Propuesta educativa de Oy M para ninos con discapacidad visual (3 horas)

4, Sistema de Evaluacién
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Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias

au. Identifica y selecciona correctamente los recursos: diddcticos/tecnolégicos/especializados para las propuestas
educativas

-ldentifica las habilidades base y caracteristicas en el desplazamiento de los  |-Evaluacién escrita
ninos con discapacidad visual

-null -Prdcticas de campo
(externas)
av. Aplica correctamente los recursos diddcticos/tecnolégicos/especializados en propuestas educativas
-Maneja técnicas de orientacion y movilidad para la ensenanza a ninos con -Practicas de campo
discapacidad visual (externas)

-Resolucién de
ejercicios, casos y otros

Desglose de evaluacién

Evidencia Descripciéon Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
Evaluacién . Semana: 4 (16/10/17
escrita prueba escrita APORTE 1 5 ol 21/10/17)
Evaluacién . . Semana: 9 (20/11/17
escrita examen interciclo APORTE 2 10 al 25/11/17)
Practicas de practica de campo Semana: 12 (11/12/17
campo APORTE 3 3
prebaston al 16/12/17)
(externas)
Practicas de rdctica de campo
campo prac P APORTE 3 4 Semana: 14 (al)
poaston
(externas)
Prdcticas de .
campo practica guia vidente APORTE 3 4 semana: 15 (02/01/18
al 06/01/18)
(externas)
Resolucion de L .
ejercicios, casos ejercicio de caso para APORTE 3 4 Semana: 16 (08/01/18
OyM al 13/01/18)
v otros
Evaluacién examen final tedrico - Semana: 17-18 (14-01+
escrita ractico EXAMEN 20 2018 al 27-01-2018)
Evaluacién L. oo Semana: 19-20 (28-01-
escrita tedrico - practico SUPLETORIO 20 2018 al 03-02-2018)
Metodologia

La metodologia de esta materia tedrico préctica incluye experiencias de aprendizaje: asistido, colaborativo, auténomo y aplicativo,
se realizardn clases explicativas en base a lecturas previas de los estudiantes, se trabajard mediante procesos de mediacion
pedagdgica con el grupo por medio de las distintas instancias de aprendizaje.

Se realizardn prdacticas de campo para la aplicacion personal de las técnicas de orientaciéon y movilidad.

Criterios de Evaluacion

La materia tiene componente tedrico asistido y uno muy importante préctico, se considerard el manejo de la disciplina tedrica en las
evaluaciones escritas y resolucién de caso, En las prdacticas se considerard la aplicaciéon correcta de las técnicas de orientacion y
movilidad. Cada prdctica tendrd una rdbrica especifica segin el objetivo establecido.

5. Referencias
Bibliografia base

Libros

Autor Editorial Titulo ARo ISBN
Zambrano Olmedo FENCE Ecuador Modulo de Orientaciéon y Movilidad 2012
CHRISTOFEL NO INDICA O&M PARA TODOS 1990 NO INDICA
BLINDENMISSION
HIDALGO C., RUTH Universidad del Azuay DIAGNOSTICO Y ELABORACION DE 2002 NO INDICA

UNA GUIA METODOLOGICA EN > >
ORIENTACION Y MOVILIDAD PARA
LAS ALUMNAS

LAURA VILLALOBOS NO INDICA MAESTRIA EN EDUCACION ESPECIAL 2007 NO INDICA
CON MENCION EN EDUCACION DE
LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD VISUAL 30R

RUTH HIDALGO C. Universidad del Azuay DIAGNOSTICO Y 2002 NO INDICA
ELABORACION DE UNA GUIA
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Autor Editorial

Titulo Afo

ISBN

METODOLOGICA EN ORIENTACION
Y MOVILIDAD PARA LAS ALUMNAS
DEE

VILLACIS ORELLANA,
MARYORI YASENIA

Universidad del Azuay

APLICACION DE UN PROGRAMA 1993
EDUCATIVO INDIVIDUAL DE

ORIENTACION Y MOBILIDAD EN EL
INSTITUTO FISCAL

NO INDICA

VILLACIS ORELLANA,
MARYORI YASENIA

Universidad del Azuay

MARYORI YASENIA ~ APLICACION 1993
DE UN PROGRAMA EDUCATIVO

INDIVIDUAL DE ORIENTACION Y

MOBILIDAD EN EL INS

NO INDICA

Web
Autor Titulo URL
Breslauer, Bruce E Proquest http://search.proquest.com/docview/2220585862
Sapp, Wendy Proquest http://search.proquest.com/docview/9026306282

Sadnchez-Monge, Maria  Proquest

http://search.proquest.com/docview/8800711232

Barajas, José Luis Lorente Proquest

http://search.proquest.com/docview/748432196%

Software

Bibliografia de apoyo

Libros
Web
Software
Docente Director/Junta
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