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Prerrequisitos:

Ninguno

2. Descripcién y objetivos de la materia

Dentro de la formacién integral como actor es necesario conocer y dominar las técnicas del movimiento que lleven a sostener un
CUErpo expresivo en escena.

Esta asignatura es de cardcter prdctico, se frabajard directamente con el cuerpo a través de ejercicios que conforman la expresion
corporal y el teatro no verbal.

La expresion corporal y el teatro no verbal son un pilar fundamental para que el estudiante desarrolle su propio perfil como actor. Esta
materia se complementara con las materias de representaciéon en especial con acrobacia y circo.

3. Contenidos

1 Esquema corporal

1.1 Reconocimiento, alineacién de la columna vertebral, posicidn de inicio, distribuciéon de peso (12 horas)

1.2 Calentamiento fisico de articulaciones,ejercicios de cordinacién, lateralidad, orientacion, direccionalidad (12 horas)
2 Caracteristicas bdsicas del movimiento

2.1 Niveles, ritmo y tiempo,equilibrio y simetria,elasticidad, fuerza y resistencia, espacio y energia (12 horas)

3 Descomposicion del cuerpo y composicién de figuras

3.1 No movilidad, respiracién y relajacion (6 horas)

3.2 Caidas y peso del cuerpo (6 horas)

4, Sistema de Evaluacioén

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias

ad. Utilizar el cuerpo de manera eficaz manteniéndolo flexible, relajado y controlado con formacién en disciplinas
bdsicas de la etapa del movimiento, incluyendo acrobacia y la expresién corporal.
- Sostener un calentamiento fisico que incluya los principios bdsicos de: punto |-Trabajos prdacticos -

fiio, respiracion, memoria y comunicacién sensorial roductos

-Proponer distintas secuencias de movimientos individual y en grupo a partir de |-Trabajos précticos -

las caracteristicas bdsicas del movimiento roductos

-Reconocer su esquema corporal a través de distintos ejercicios -Trabajos practicos -
roductos

at. Demostrar respeto a la diversidad de opiniones, responsabilidad social, tolerancia y solidaridad.

-Realizar ejercicios de exprsion corporal en los que demuestre respeto a la -Trabajos practicos -

diversidad de opiniones escuchando y valorando la respuesta de los productos

companeros.

Desglose de evaluacién
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Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cadlificacién Semana
evaluar
Trabajos . Semana: 2 (02/10/17
prdcticos - Calentamiento Esquema corporal APORTE 1 5 ’
al 07/10/17)
productos
Trgbgjos Espacio, ritmo, Caracteristicas bdsicas del Semana: 7 (06/11/17
prdcticos - : o APORTE 2 10
corporalidad Imovimiento al 11/11/17)
productos
Trabajos - . .
practicos - Espacio y cuerpo Corgc.’renshcos bdsicas del APORTE 3 15 Semana: 12 (11/12/17
Imovimiento, Esquema corporal al 16/12/17)
productos
. Caracteristicas bdsicas del
Trabajos Imovimiento, Descomposicion Semana: 17-18 (14-01-
précticos - Movimiento ’ - EXAMEN 20 ’
Idel cuerpo y composicion de 2018 al 27-01-2018)
productos !
figuras, Esquema corporal
Trabajos Caracteristicas bdsicas del
practicos - Movimiento Imovimiento, Descomp9§|C|on SUPLETORIO 20 Semana: 19-20 (28-01-
ldel cuerpo y composicion de 2018 al 03-02-2018)
productos )
figuras, Esquema corporal
Metodologia

Las clases son de cardcter prdctico, el aprendizaje se da sobre el propio cuerpo, de tal manera que cada clase es explicativa ,
demostrativa y de trabajo individual y en grupo. En lo posible se inicia la clase con juegos y dindmicas corporales que lleven a
desarrollar el objetivo propuesto, el mismo que se refuerza y evidencia cuando al final de cada sesion se observa el ejercicio del
companero. Poco a poco los ejercicios tienen que ser asumidos con los principios necesarios para la prdctica comun.

Criterios de Evaluacion

Para la evaluacion se tomard en cuenta indicadores basados en los alcances que demuestre cada uno de los participantes, sin
obviar el nivel de entfrega, esfuerzo y tolerancia que sepa asumir.

5. Referencias
Bibliografia base

Libros

Autor Editorial Titulo ARo ISBN
BIRKMAN LOLA Lumen EL LENGUAJE DE LA EXPRESION 2002 NO INDICA
CORPORAL
GURQUEL ALFREDO Ballentin Dance ELONGACION 2008 978-987.22748-0-1
XELONGACION
JOSEFA LORA RISCO Paidotribo EDUCACION CORPORAL 1992 978-84-8019-030-5
LEWIS DANIEL INBA LA TECNICA ILUSTRADA DE JOSE 1994 968-29-4733-2
LIMON
PONCE DE LEON EDICIONES CFP TEATRO DE LA CARICIA 2012 978-9974-96-755-7
FACUNDO
Web
Autor Titulo URL
Seco, Rosaura Proquest http://search.proquest.com/docview/2089725332
Giles, Marcelo Proquest http://search.proquest.com/docview/12395350122

Software

Bibliografia de apoyo
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Web
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