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2. Descripcién y objetivos de la materia

La nutricién es una asignatura que busca crear conciencia en el estudiante y futuro ingeniero en lo que se refiere a mantener una
buena alimentacion, impartiendo conocimientos que le permitan identificar oportunidades en el mercado para desarrollar productos
destfinados a ciertos grupos sociales.

Con la asignatura de nutricion Il se pretende conocer sobre los estudios que hasta el momento se han realizado en el pais en
aspectos relacionados con la nutricién, la absorcidon de nutrientes y los procesos tecnolégicos de fortificacién y enriquecimiento.

Los conocimientos adquiridos en la asignatura servirdn de base para el estudio de la Nutricion lll y Nutricion Industrial en cursos

superiores.
3. Contenidos
1 Requerimiento de nutrientes en la poblacién.
1.1 Requerimiento nutricional y caldrico: IRD (OMS) (3 horas)
1.2 Estudios de nutricion en la poblacién ecuatoriana (ENSAUD) (6 horas)
2 Bioeconomia en la nutricién y salud
2.1 fundamentos de la bioeconomia (3 horas)
2.2 Desarrollo de la bioeconomia orientada a los grandes retos sociales (3 horas)
2.3 Criterios de optimizacion de procesos orientados a la sostenibilidad y al cambio climdtico (3 horas)
2.4 Seguridad Alimentaria (3 horas)
2.5 Binomio alimentacién y salud (3 horas)
3 Procesos tecnoldgicos de los alimentos y su influencia en la absorcién de nutrientes
3.1 Biodisponibilidad, bioaccesibilidad y bioactividad de los nutrientes (4 horas)
3.2 Factores anti nutrimentales en los alimentos (4 horas)
3.3 Pardmetros de optimizacion de los procesos industriales en el contenido y calidad de los nutrientes en los alimentos (4
3.4 ?g(r:?wsollogios emergentes (3 horas)
4 Procesos de fortificacién y enriquecimiento
4.1 Seleccién de nutrientes (3 horas)
4.2 Seleccion del vehiculo (3 horas)
43 Oftras consideraciones (4 horas)
5 Factores para modular desde la tecnologia de alimentos y que afectan a la bioaccesibilidad:
5.1 Factores internos (3 horas)
5.2 Factores Externos (3 horas)
6 Técnicas de valoracién de la calidad nutrimental de los alimentos
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6.1 Estudios fisico quimicos (3 horas)

6.2 Estudios in vitro (3 horas)

6.3 Estudios in vivo (PER) (3 horas)

4, Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia

Evidencias
ah. Identificar ssgmentos poblacionales con desnutricién y malos hdbitos alimenticios.
-- Conocer los principales indices para realizar una evaluacién nutricional -Resolucion de
generalizada. ejercicios, casos y otros
- Identificar el tipo de alimentacion que deben tener el ser humano en las -Evaluacion escrita
distintas etapas de la vida. -Proyectos

ai. Indagar las propiedades nutricionales de alimentos ancestrales y de los disponibles en la regién para solucionar
problemas de orden alimenticio.
-- Conocer el requerimiento diario alimenticio en cada etapa de la vida a fin - |-Evaluacion escrita
de establecer dietas acordes a la edad. -Evaluacion oral
-Foros, debates, chats y
otros
-Investigaciones
-Proyectos
-Resolucién de
ejercicios, casos y otros
-- Identificar los trastornos de conducta alimentaria y posibles enfermedades  |-Evaluacion escrita

relacionadas con la nutricién. -Foros, debates, chatsy
otros
ak. Formular y procesar alimentos con diferentes requerimientos nutricionales, acorde a las necesidades de los grupos
poblacionales.
- Identificar enfermedades relacionados con la alimentacion en diferentes -Resolucién de
etapas de la vida. ejercicios, casos y otros
-- Proponer el desarrollo de productos alimenticios adecuados para cada -Foros, debates, chats y
etapa de la vida, segun sus necesidades. otros
-Reactivos

Desglose de evaluacién

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificaciéon Semana
evaluar

Resolucion de

ejercicios, casos |Capitulos 1y Il APORTE 1 2 Semana: 5 (23/10/17

al 28/10/17)
y otros
Evaluacién . Semana: 5 (23/10/17
escrita Capitulos 'y Il APORTE 1 4 ol 28/10/17)
Resolucién de .
ejercicios, casos |Capitulos Iy II. APORTE 2 3 semana: 10 (27/11/17

al 02/12/17)

y otros
Evaluacién . Semana: 10 (27/11/17
escrita Capitulo llly IV. APORTE 2 4 ol 02/12/17)
Resolucién de .
ejercicios, casos |Capitulos IV, V y VI APORTE 3 3 semana: 15 (02/01/18
y otros al 06/01/18)

Registro de nota de

presentacion de informe Semana: 15 (02/01/18

Investigaciones He investigacion, APORTE 3 5 al 06/01/18)
generados todo el ciclo.
Evaluacién . Semana: 15 (02/01/18
escrita Capitulos V y VI APORTE 3 4 ol 06/01/18)
Registro de nota de
. . presentacion oral y Semana: 15 (02/01/18
Invesfigaciones defensa de proyecto de APORTE 3 5 al 06/01/18)
nvestigacion.
Evaluacién . Semana: 17-18 (14-01+
escrita Todos los capitulos. EXAMEN 10 2018 al 27-01-2018)
Informe final del proyecto
Semana: 17-18 (14-01-
Proyectos defensa oral del EXAMEN 10 2018 ol 27-01-2018)
royecto (poster)
Evaluacién . Semana: 19-20 (28-01-
escrita Todos los capitulos. SUPLETORIO 20 2018 al 03-02-2018)

Metodologia

El método que se utilizard para el desarrollo de esta asignatura serd el expositivo orientado a la generacién de conocimiento y se
promoverd el tfrabajo colaborativo y la participacion activa de los estudiantes a fin de mantener aulas creativas donde prevalezca
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la actividad y el protagonismo de los estudiantes, favoreciendo su aprendizaje. Se utilizard el aprendizaje basado en problemas como
técnica de ensenanza, para desarrollar competencias de andilisis-sintesis en situaciones reales.

Criterios de Evaluaciéon

En la presentacion de investigaciones se evaluard el contenido cientifico, redaccion, coherencia, ortografia y la ausencia de plagio.
Durante la exposicion oral y presentaciones de Power Point se tomard en cuenta la preparacién del estudiante, la fluidez y el manejo
adecuado de los recursos tecnoldgicos.

En las lecciones, pruebas escritas y el examen final se evaluard el conocimiento tedrico y razonamiento del estudiante en la
argumentacién a las preguntas de razonamiento.

En el desarrollo de las tareas dentro del aula se utilizard técnicas grupales y se calificard la presentacion y la entrega oportuna al
finalizar la hora clase, se tomard en cuenta la participacion de cada miembro del grupo vy los resultados obtenidos.

Cabe destacar que en cada evidencia se tomard en cuenta la ortfografia, en cuanto a la asistencia no serd considerada como
parte del aporte y queda descartado la exoneracion del examen final puesto que no se contempla en el Reglamento de la
Universidad del Azuay.

Recordar que la asistencia no puede considerarse como un aporte y que el Reglamento de la Universidad del Azuay no contempla
exoneracion del examen final.
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