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2. Descripcién y objetivos de la materia

La nutricién es una asignatura que busca crear conciencia en el estudiante y futuro ingeniero en lo que se refiere a mantener una
buena alimentaciéon, impartiendo una base de conocimientos sobre Nutricion y dietética que le permitan identificar oportunidades
en el mercado para desarrollar productos destinados a ciertos grupos sociales.

Fundamentos de Alimentacién y Nutricién es una asignatura que busca dar al estudiante los conocimientos necesarios sobre los
diferentes alimentos y sus componentes principales, asi como también aprender a determinar el estado nutricional de una persona o
grupo poblacional.

Los conocimientos adquiridos en esa materia son fundamentales ya que proporcionan conceptos bdsicos de alimentos, nutricién y
dietética que deberdn ser aplicados en las diferentes tecnologias a lo largo de la carrera.

3. Contenidos

01. Conceptos Generales

01.01. Introduccién (1 horas)

01.02. Conceptos bdsicos (1 horas)

01.03. Leyes de la alimentacion (1 horas)

01.04. Pirdmide Nutricional (1 horas)

02. Alimentacién humana y Estado Nuftricional

02.01. Energia y alimentacién (2 horas)

02.02. Funciones especificas de los alimentos (1 horas)

02.03. Introduccion a la Valoracién del estado nutricional (2 horas)
02.04. Importancia de la Evaluacién del Estado Nutricional (1 horas)
02.05. Alimentacién en las diferentes etapas de la vida. (2 horas)
03. Macronutrientes

03.01. Hidratos de carbono (1 horas)

03.02. Proteinas (1 horas)

03.03. Grasas y Lipidos (1 horas)

03.04. Agua (1 horas)

04. Micronutrientes

04.01. Importancia de los micronutrientes (1 horas)

04.02. Vitaminas (2 horas)

04.03. Enzimas (2 horas)

05. Minerales

05.01. Sales (1 horas)
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05.02. Oligoelementos (1 horas)

05.03. Importancia de los minerales (1 horas)
06. Productos alimentarios

06.01. Cereales, Derivados y otros alimentos. (1 horas)
06.02. Leguminosas (1 horas)

06.03. Hortalizas y verduras (1 horas)

06.04. Frutas (1 horas)

06.05. Frutos Secos (1 horas)

06.06. Derivados I&cteos (1 horas)

06.07. Alimentos ricos en grasas (1 horas)
06.08. Bebidas (1 horas)

4. Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia

ah. Identificar ssgmentos poblacionales con desnutricién y malos hdbitos alimenticios.

Evidencias

- Aprender a valorar el estado nutricional de una persona. -Resolucion de
ejercicios, casos y otros
- Conocer los principios bdsicos de los alimentos, desde el punto de  |-Evaluacion escrita

vista nutricional y su beneficio en la nutricidn humana.

-Investigaciones

bf. Conocer los procesos bioldgicos del ser humano y las funciones de los nutrientes para identificar problemas

relacionados con la nutriciéon

- Conocer los diferentes nutrientes presentes en los alimentos y su

importancia en la dieta humana.

-Evaluacion escrita

- Sugerir soluciones para mejorar el estado nutricional.

-Reactivos

-Resolucion de
ejercicios, casos y otros

Desglose de evaluacién

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificaciéon Semana
evaluar
realizar un frabajo de
nvestigacion que se . -
. . enviard para todo el ciclo AImgnTcaon humanayy Estado Semana: 5 (17/04/17
Investigaciones o . Nutricional, Conceptos APORTE 1 2
se calificard en cada al 22/04/17)
- Generales
parcial el avance del
Jnismo
resolucién de casos o Alimentacion humana y Estado .
Investigaciones fevision de articulos Nutricional, Conceptos APORTE 1 2 Semana: 5 (17/04/17
T al 22/04/17)
cientificos Generales
L L . Alimentacién humana y Estado .
quluooon evgluoaon escrita ge lo Nutricional, Conceptos APORTE 1 6 Semana: 5 (17/04/17
escrita evisado en los capitulos al 22/04/17)
Generales
Evaluacién evaluacién escrita de lo | Macronutrientes, APORTE 2 6 Semana: 10 (22/05/17
escrita evisado en los capitulos  Micronutrientes al 27/05/17)
Resolucion de  |resolucidon de casos o . .
ejercicios, casos fevision de articulos Mocronufnenfes, APORTE 2 2 Semana: 10 (22/05/17
i IMicronutrientes al 27/05/17)
y otros Cientificos
realizar un frabajo de
nvestigacion que se
. . enviard para todo el ciclo | Macronutrientes, Semana: 10 (22/05/17
Invesfigaciones se cdlificard en cada IMicronutrientes APORTE 2 2 al 27/05/17)
parcial el avance del
Inismo
Resoluciéon de  |resolucidn de casos o . .
ejercicios, casos fevisidon de articulos Mmerole; Productos APORTE 3 2 semana: 15 (26/06/17
e alimentarios al 01/07/17)
y otros cientificos
realizar un frabajo de
nvestigacion que se
Investigaciones enworo'poro,todo el ciclo Mmerole;, Productos APORTE 3 5 Semana: 15 (26/06/17
se calificard en cada alimentarios al 01/07/17)
parcial el avance del
Jnismo
Evaluacién evaluacién escrita de lo  |Minerales, Productos Semana: 15 (26/06/17
. . . . - APORTE 3 6
escrita evisado en los capitulos  Jalimentarios al 01/07/17)
Alimentacion humana y Estado
Evaluacién todo lo revisado en la Nutricional, Conceptos EXAMEN 20 Semana: 17-18 (09-07-
escrita Inateria iGenerales, Macronutrientes, 2017 al 22-07-2017)
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Evidencia Descripciéon Contenidos silabo a Aporte

evaluar

Cdilificaciéon Semana

IMicronutrientes, Minerales,
Productos alimentarios

Evaluacién todo lo revisado en la
escrita Inateria

Alimentacién humana y Estado
Nutricional, Conceptos
iGenerales, Macronutrientes, SUPLETORIO
IMicronutrientes, Minerales,
Productos alimentarios

Semana: 19-20 (23-07-

20 2017 al 29-07-2017)

Metodologia

exposicion de las clases por parte del profesor

revision de estudios de casos o lectura y compresnion de articulos cientificos
investigacion por parte de los estudiantes guiada por el docente

exposiciones de frabajos

Criterios de Evaluacion

la evaluacion escrita se realizard a través de reactivos preparados para que los estudiantes puedan revisar la materia y resolver las

lecciones o exdmenes.

la resoluciéon de casos o revisién de articulos cientificos se tomard en cuenta la capacidad de resumir y entender las ideas principales

y vincular con lo aprendido en clases.

el trabajo de investigacién se realizard durante los tres parciales al final deberdn los estudiantes presentar un frabajo escrito de lo
investigado relaciondndolo con lo estudiado en la materia.
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