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2. Descripcién y objetivos de la materia

El profesional de la Ingenieria en Alimentos, aparte de conocer las técnicas de procesamiento de los productos que ofertard al
mercado, debe conocer mds que nada, la composicion nutricional de los mismos y recomendar su uso para los diferentes grupos
poblacionales, actuando siempre con manifiesta honestidad y ética.

En la asignatura se abordardn temas relacionados principalmente con la nutricidn requerida por personas que padecen de
determinadas enfermedades, grupos en estado de riesgo, tercera edad, deportistas, mujeres en estado de embarazo y lactancia,
etc.

Para el correcto desarrollo de la asignatura, los estudiantes deberdn conocer los proncipios de la nutricion y la composicién de los
alimentos. Por ello, la materia estd intimamente relacionada con la Nutricion I, la Biologia General, con la Higiene y Toxicologia, y
servird de base para el estudio de la Nutriciéon Industrial.

3. Contenidos

o1. Alimentos funcionales

01.01. Introduccién (1 horas)

01.02. Compuestos bioactivos de los alimentos (3 horas)
01.03. Prebidticos (2 horas)

01.04. Probidticos (2 horas)

01.05. Simbidticos (2 horas)

02. Nutracéuticos

02.01. Fitoquimicos (4 horas)

02.02. Péptidos bioactivos (3 horas)

02.03. Minerales nutracéuticos (3 horas)

03. Andlisis de compuestos bioactivos en alimentos
03.01. Teoria y prdctica (6 horas)

04. Procesos tecnoldgicos

04.01. Elaboracién de alimentos funcionales (6 horas)
05. Alimentacién funcional

05.01. Enfermedades carenciales (4 horas)

05.02. Enfermedades de sindrome metabdlico (4 horas)
05.03. Enfermedades cronicas degenerativas (4 horas)
06. Nutrigenémica y Nutrigenética

06.01. Relacién entre el alimento, la salud y la gendmica (2 horas)
06.02. Gendmica nutricional (4 horas)
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06.03. Las ciencias émicas (6 horas)

06.04. Nutrigendmica (4 horas)

06.05. Nutrigenética (4 horas)

4, Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia

ah. Identificar ssgmentos poblacionales con desnutricién y malos hdbitos alimenticios.

Evidencias

- Interpretar estadisticas relacionadas con la poblacién y sus hdbitos

alimenticios.

lofros

-Foros, debates, chats y

qi. Indagar las propiedades nutricionales de alimentos ancestrales y de los disponibles en la

problemas de orden alimenticio.

regién para solucionar

-- Estudiar las caracteristicas nutricionales de los alimentos que se producen en

la regién austral del pais.

-Resolucion de

-Evaluacién escrita

lejercicios, casos y otros

-- Proponer formas de optimizar y aprovechar los alimentos naturales de la

region.

-Resolucion de

ejercicios, casos y otros

qj. Aportar con criterios técnicos para la identfificacién y solucién de problemas alimentarios basado en

conocimientos especializados adquiridos durante la carrera.

-- Proponer soluciones para mitigar los problemas nutricionales que se observan

en diferentes grupos poblacionales.

-Resolucién de

-Evaluacion escrita

ejercicios, casos y otros

ak. Formular y procesar alimentos con diferentes requerimientos nutricionales, acorde a las necesidades de los grupos

poblacionales.

-- Ensayar procesos y productos con alta calidad nutricional.

-Resolucion de

lejercicios, casos vy otros

-- Sugerir nuevas formulaciones alimentarias de indole clinica.

-Investigaciones

-Reactivos
Desglose de evaluacién
Evidencia Descripciéon Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
Foros, debates, . Semana: 5 (10/10/16
chats y otros Capitulo 1 APORTE | 3 al 15/10/1¢)
Resolucion de .
ejercicios, casos |Capitulo 2 APORTE 1 3 Semana: 5 (10/10/16
al 15/10/16)
v otros
Evaluacién . Semana: 5 (10/10/16
escrita Capitulo 1y 2 APORTE 1 4 al 15/10/16)
Resolucion de .
ejercicios, casos |Capitulo 3 APORTE 2 3 semana: 10 {14/11/16
al 19/11/16)
y otros
Resolucion de .
ejercicios, casos |Capitulo 4 APORTE 2 3 semana: 10 (14/11/16
al 19/11/16)
v otros
Evaluacién . Semana: 10 (14/11/16
escrita Capitulo 3y 4 APORTE 2 4 al 19/11/16)
Resolucion de .
ejercicios, casos |Capitulo 5 APORTE 3 3 semana: 15 (19/12/16
al 23/12/16)
y otros

. . . Semana: 15 (19/12/16
Investigaciones |capitulo 5 APORTE 3 3 ol 23/12/16)

. . Semana: 15 (19/12/16
Reactivos Capitulo 5 APORTE 3 4 ol 23/12/16)

. . Semana: 17-18 (02-01-
Reactivos Todos los contenidos EXAMEN 20 2017 al 15-01-2017)
Resolucion de

NS . Semana: 19-20 (16-01+
ejercicios, casos |toda la materia SUPLETORIO 20 2017 ol 22-01-2017)
v otros

Metodologia

El método que se utilizard para el desarrollo de esta asignatura serd el expositivo orientado a la generacién de conocimiento y se
promoverd el frabajo colaborativo y la participacion activa de los estudiantes a fin de mantener aulas creativas donde prevalezca
la actividad y el protagonismo de los estudiantes, favoreciendo su aprendizaje. Se utilizard la técnica del redescubrimiento para

lograr un aprendizaje significativo en algunos temas donde se posee poca informacion.

Criterios de Evaluacion
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En la presentacion de investigaciones se evaluard el contenido cientifico, redaccidn, coherencia, ortografia y la ausencia de plagio.
Durante la exposicion oral y presentaciones de Power Point se tomard en cuenta la preparacién del estudiante, la fluidez y el manejo

adecuado de los recursos tecnoldgicos.

En las pruebas escritas y el examen final se evaluard el conocimiento tedrico y razonamiento del estudiante en la argumentacion a

las preguntas de razonamiento.

En el desarrollo de las tareas dentro del aula se utilizard técnicas grupales y se calificard la presentacion y la entrega oportuna al
finalizar la hora clase, se tomard en cuenta la participacion de cada miembro del grupo vy los resultados obtenidos.

Cabe destacar que en cada evidencia se tomard en cuenta la ortfografia, en cuanto a la asistencia no serd considerada como
parte del aporte y queda descartado la exoneracion del examen final puesto que no se contempla en el Reglamento de la

Universidad del Azuay.

Recordar que la asistencia no puede considerarse como un aporte y que el Reglamento de la Universidad del Azuay no contempla

exoneracion del examen final.
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