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2. Descripcién y objetivos de la materia

La nutricién es una asignatura que busca crear conciencia en el estudiante y futuro ingeniero en lo que se refiere a mantener una
buena alimentacion, impartiendo conocimientos que le permitan identificar oportunidades en el mercado para desarrollar productos
destfinados a ciertos grupos sociales.

En esta asignatura se estudiard los conocimientos sobre la Nutricién y hdbitos alimentarios y como mantener una alimentaciéon
Saludable, asi como la desnutricién y su situacion en el Ecuador, se tratard también sobre medidas adoptadas para combatir la
desnutricién.

Los conocimientos adquiridos en esta asignatura servirdn de base para continuar con el estudio de Nutricion Il, Nutricion 1l y la
Nuftricién Industrial que se dictardn en los ciclos superiores.

3. Contenidos

ol1. Nutricién

01.01. Alimentacion y Nutricién (1 horas)

01.02. La importancia de la alimentacién Saludable (1 horas)
01.03. Criterios generales a tener en cuenta en la valoracion de la dieta. (2 horas)
01.04. Recomendaciones alimentarias (1 horas)

01.05. Educacion Nutricional (0 horas)

01.05.01. Obijetivos Nutricionales. (1 horas)

01.05.02. Estrategia de los programas de educacién nutricional. (2 horas)
01.05.083. Evaluacion de la Educacion Nutricional (2 horas)

01.05.04. Nuevas perspectivas de la Educacion Nutricional. (2 horas)
02. Nutrientes

02.01. Definicion. (1 horas)

02.02. Tipos de Nutrientes (2 horas)

02.03. Nutrientes Pldsticos o de construccion. (0 horas)

02.03.01. Proteinas (2 horas)

02.04. Nutrientes Energéticos (0 horas)

02.04.01. Hidratos de Carbono (1 horas)

02.04.02. Lipidos (1 horas)

02.05. Nutrientes Reguladores (0 horas)

02.05.01. Vitaminas (1 horas)

02.05.02. Minerales (1 horas)

02.06. Agua y Equilibrio hidrico. (2 horas)
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03. Desnutricién

03.01. Consideraciones Generales (1 horas)

03.02. Clasificacion de la Desnutricién (0 horas)

03.03.01. Por causas (1 horas)

03.03.02. Por grados (1 horas)

03.04. Desnutricién en el mundo y Ecuador (3 horas)

03.05. Importancia (1 horas)

04. Factores Sociales y Culturales de la Nutricién

04.01. Origen y desarrollo de la preocupacion humana por la nutricion (2 horas)
04.02. Los hdbitos alimentarios y sus origenes (2 horas)

04.03. Factores que determinan los hdbitos alimentarios (0 horas)

04.03.01. Factores Culturales (1 horas)

04.03.02. Factores Econdmicos (1 horas)

04.03.03. Factores Sociales (1 horas)

04.03.04. Factores Geogrdficos (1 horas)

04.03.05. Factores Religiosos (1 horas)

04.03.06. Factores Educativos (1 horas)

04.03.07. Factores Psicolégicos (1 horas)

04.03.08. Factores relacionados con Urbanizacién e Industrializaciéon (1 horas)
05. Produccién y Seguridad alimentaria

05.01. Seguridad Alimentaria Nacional (0 horas)

05.01.01. Disponibilidad Alimentaria (2 horas)

05.01.02. Acceso a los alimentos (2 horas)

05.02. Seguridad Alimentaria en el Hogar (0 horas)

05.02.01. Componentes de la seguridad alimentaria en el hogar (1 horas)
05.02.02. Inseguridad alimentaria en el hogar (1 horas)

05.03. Preparacion y procesamiento de alimentos mediante técnicas seguras y saludables (2 horas)
06. Medidas preventivas de la desnutricién en paises de escaso desarrollo.
06.01. Introduccién (1 horas)

06.02. Los programas existentes (3 horas)

06.03. Situacion actual en Latinoamérica (3 horas)

06.04. Programas recomendados (0 horas)

06.04.01. De enriguecimiento de alimentos (1 horas)

06.04.02. Oftros programas con alimentos (1 horas)

06.04.03. Vigilancia con atenciéon de la desnutricion (1 horas)

06.04.04. Educacion Nutricional (1 horas)

06.05. Ofros tipos de programas (0 horas)

06.05.01. La prevencion del bajo peso al nacer (1 horas)

06.05.02. Mejorar el crecimiento infantil (1 horas)

06.05.03. Prevenir y tratar la anemia (1 horas)

4, Sistema de Evaluacién

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia
Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias

aa. Desarrollar consciencia de responsabilidad en todos los actos del futuro ingeniero por respeto a la comunidad y
consigo mismo.

-- Conocer los fundamentos de nutricién y recomendaciones alimentarias con |-Reactivos

la finalidad de crear consciencia en el estudiante para que adopte medidas  |-Resolucién de

que le permitan mantener y proponer a la comunidad una alimentacion ejercicios, casos y ofros
saludable.

-- Identificar los tipos de desnutricion a fin de que pueda relacionar la -Foros, debates, chatfs y
desnutricién con la carencia de los nutrientes estudiados. otros
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Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia

Evidencias

|-Reactivos

ai. Indagar las propiedades nutricionales de alimentos ancestrales y de los disponibles en la regién para solucionar
problemas de orden alimenticio.

-- Conocer los factores sociales y culturales que influyen en la eleccién de los

dlimentos y su preparacién o procesamiento.
-- Conocer medidas preventivas para la desnutricién y su aplicacién en
diferentes paises para solucionar problemas carenciales y de orden alimenticio ofros

-Reactivos

-Prdcticas de laboratorio

-Foros, debates, chats y

Desglose de evaluacién

Evidencia Descripcién Contenidos silabo a Aporte | Cdlificacién Semana
evaluar
Resolucién de .
ejercicios, casos Res'umen sobre los Nutrientes APORTE 1 2 semana: 5 (10/10/16
hutrientes al 15/10/16)
v otros
Reactivos Prueba esrita Nutricion APORIE 1 3 semana: 5 (10/10/16
al 15/10/16)
Reactivos Prueba escrita Nutrientes APORTE 1 3 Semana: 5 (10/10/16
al 15/10/16)
Presentacion sobre .
Foros, debates, Programas de Educacién | Nutricion APORTE 1 2 Semana: 5 (10/10/16
chats y ofros . al 15/10/16)
Nufricional
. . Desnutricién, Factores Sociales Semana: 10 (14/11/16
Reactivos Prueba escrita  Culturales de la Nutricion APORITE 2 > al 19/11/16)
Foros, debates, |Presentacién sobre L Semana: 10 (14/11/16
chats y otros ___desnutricion infantil Desnufricion APORITE 2 > al 19/11/16)
Medidas preventivas de la
. . desnutricién en paises de Semana: 15 (19/12/16
Reactivos Prueba escrita escaso desarrollo., Produccién APORTE 3 5 al 23/12/16)
y Seguridad alimentaria
. Diseno de un alimento . .
Prochco§ de -onservando la Seguridad Factores §qgo|es y Culturales APORTE 3 3 Semana: 15 (19/12/16
laboratorio N - lde la Nutricion al 23/12/16)
IAlimentaria
Foros, debates, |Presentacién sobre los Produccién y Seguridad Semana: 15 (19/12/16
L . . APORTE 3 2
chats y otros rogramas de desnutricidonfalimentaria al 23/12/16)
Desnutricion, Factores Sociales
v Culturales de la Nutricién,
IMedidas preventivas de la .
Reactivos Prueba escrita desnutricion en paises de EXAMEN 20 semana: 17-18 (02-01-
"y 2017 al 15-01-2017)
lescaso desarrollo., Nutricion,
Nutrientes, Produccion y
Seguridad alimentaria
Desnutricion, Factores Sociales
v Culturales de la Nutricién,
IMedidas preventivas de la .
Reactivos Prueba escrita desnutricidn en paises de SUPLETORIO 20 semana: 19-20 16-01-
"y 2017 al 22-01-2017)
lescaso desarrollo., Nutricion,
Nutrientes, Produccion y
Seguridad alimentaria
Metodologia

El método que se utilizard para el desarrollo de esta asignatura serd el expositivo orientado a la generacién de conocimiento y se
promoverd el tfrabajo colaborativo y la participacion activa de los estudiantes a fin de mantener aulas creativas donde prevalezca
la actividad y el protagonismo de los estudiantes, favoreciendo su aprendizaje. Se utilizard la técnica del redescubrimiento para
lograr un aprendizaje significativo en algunos temas donde se posee poca informacion.

Criterios de Evaluacion

En la presentaciéon de investigaciones se evaluard el contenido cientifico, redaccién, coherencia, ortografia y la ausencia de plagio.
Durante la exposicion oral y presentaciones de Power Point se tomard en cuenta la preparaciéon del estudiante, la fluidez y el manejo
adecuado de los recursos tecnoldgicos.

En las pruebas escritas y el examen final se evaluard el conocimiento tedrico y razonamiento del estudiante en la argumentaciéon a
las preguntas de razonamiento.

En el desarrollo de las tareas dentro del aula se utilizard técnicas grupales y se cadlificard la presentacion y la entrega oportuna al
finalizar la hora clase, se tomard en cuenta la participacion de cada miembro del grupo v los resultados obtenidos.

Cabe destacar que en cada evidencia se tomard en cuenta la ortografia, en cuanto a la asistencia no serd considerada como
parte del aporte y queda descartado la exoneracion del examen final puesto que no se contempla en el Reglamento de la
Universidad del Azuay.

Recordar que la asistencia no puede considerarse como un aporte y que el Reglamento de la Universidad del Azuay no contfempla
exoneracion del examen final.

5. Referencias
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Libros

Autor Editorial Titulo Afo ISBN
CALERO LEON, CARLA Abya Yala SEGURIDAD ALIMENTARIA EN 2011 978-9942-09-037
JEANNETH ECUADOR DESDE UN ENFOQUE DE
ACCESO A ALIMENTOS
CALERO LEON, CARLA Abya Yala SEGURIDAD ALIMENTARIA EN 2011 978-9942-09-037
JEANNETH ECUADOR DESDE UN ENFOQUE DE
ACCESO A ALIMENTOS
GORDILLO ALVARADO,  Universidad de DESNUTRICION EN EL ECUADOR: 2004 NO INDICA
MERCEDES Guayaquil. Facultad de  TRATADO TEORICO PRACTICO PARA
Ciencias Médicas, EVALUAR AL NINO DESNUTRIDO
Escuela de Graduados
GORDILLO ALVARADO,  Universidad de DESNUTRICION EN EL ECUADOR: 2004 NO INDICA
MERCEDES. Guayaquil. Facultad de  TRATADO TEORICO PRACTICO PARA
Ciencias Médicas, EVALUAR AL NINO DESNUTRIDO
Escuela de Graduados
L. KATHLEEN MAHAN. Elsevier DIETOTERAPIA 2013 978-1-4377-2233-8
SYLVIA ESCOTT-STUMP.
JANICE L. RAYMOND
L. KATHLEEN MAHAN. Elsevier DIETOTERAPIA 2013 978-1-4377-2233-8
SYLVIA ESCOTT-STUMP.
JANICE L. RAYMOND
MATAIX, JOSE. Ergdn NUTRICION Y ALIMENTACION 2009 978-84-8473-664-6
HUMANA TOMO 1Y 2
MATAIX, JOSE. Ergén NUTRICION Y ALIMENTACION 2009 978-84-8473-664-6
HUMANA TOMO 1Y 2
Web
Autor Titulo URL

Llorens, Elsa Beatriz

Http://Site.Ebrary.Com

http://site.ebrary.com/lib/uasuaysp/docDetail.action?

Llorens, Elsa Beatriz

Http://Site.Ebrary.Com

http://site.ebrary.com/lib/uasuaysp/docDetail.action?2

Veldzquez Pérez, Alicia.

Http://Site.Ebrary.Com

http://site.ebrary.com/lib/uasuaysp/docDetail.action?2

Veldzquez Pérez, Alicia.

Http://Site.Ebrary.Com

http://site.ebrary.com/lib/uasuaysp/docDetail.action?

Software

Autor Titulo URL Versién

Edicions Universitat De  Programa De Cdlculo Nutricional Proporcionado por el Profesor CESNID 1.0

Barcelona

Bibliografia de apoyo

Libros

Web

Software

Autor Titulo URL Versién

No Indica No Indica NO INDICA NO INDICA
Docente Director/Junta
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