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Dirección: Teléfonos:

Datos generales

Hoja de Vida

APIO 0995836449 ,4074920

Inglés

Idiomas

Nivel Título Institución Educativa

MAESTRIA
MAGISTER EN PSICOLOGIA
EDUCACIONAL (2016)

PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CHILE

PREGRADO

LICENCIADA EN CIENCIAS DE
LA EDUCACION MENCION
PSICOLOGIA EDUCATIVA
TERAPEUTICA (2012)

UNIVERSIDAD DEL AZUAY

Formación

Publicaciones

Elisa Piedra Martínez1 Cindy López Orellana2Karina Huiracocha Tutivén3Andrea Freire Pesántez
(2022). Funciones Cognitivas En Niños Preescolares De Centros Educativos Públicos De La Ciudad De
Cuenca. .
 Bienestar Socioemocional Y Su Relación Con El Desarrollo Cognitivo En Niños De Entre 4 Y 6 Años..
(),

 (2022). Validación De Un Test De Detección Temprana De Dificultades De La Lectoescritura En
Ecuador .

Elisa Piedra-Martínez, Cindy López-Orellana, Karina Huiracocha-Tutivén, Andrea Freire-Pesántez
(2019). Bienestar Socioemocional En Niños Preescolares De Escuelas Públicas. Cuenca, 2018.

 Efectos De La Intervención Socioemocional En Niños Preescolares. Xi Congreso Internacional De
Psicología Y Educación (2023), VALENCIA

Erika Patricia Pulla-Cuesta, Universidad del Azuay (Ecuador) (epulla@es.uazuay.edu.ec)
(https://orcid.org/0000-0001-9145-2659)
Andrea Freire-Pesántez, Universidad del Azuay (Ecuador) (2022). Perfil Neuropsicológico Y
Socioemocional De Niños Preescolares Con Riesgo De Dificultades En La Lectoescritura.
null

Cindy Tatiana López-Orellana, Jorge Javier Varela Torres, Paulina de los Ángeles Guzmán Martínez,
Elisa Piedra-Martínez, Andrea Freire Pesántez, Janneth Lucía Baculima Bacuilima y Lucía Cordero
Cobos1 (2021). Bienestar Docente Durante La Pandemia Covid-19: La Comparación Entre Ecuador Y
Chile.
Cindy Tatiana López-Orellana,
Elisa Piedra-Martínez
Jorge Javier Varela Torres



Andrea Freire Pesántez
Janneth Lucía Baculima Bacuilima
Lucía Cordero Cobos (2022). Bienestar Socioemocional De Los Docentes Ecuatorianos En Tiempos De
Covid-19.
 (2022). Efectividad De Programa Pienso En El Rendimiento Escolar  .

Elisa Piedra-Martínez
Karina Huiracocha-Tutivén
Cindy López-Orellana
Andrea Freire-Pesántez (2020). Desarrollo Socio-Emocional En Preescolares Que Asisten A Centros
Educativos Públicos Y Privados. .
Elisa Piedra Martínez
 Cindy López Orellana
Ana Lucía Pacurucu Pacurucu
 (2021). Funciones Ejecutivas En Escolares Ecuatorianos Con Dislexia (2021). .

Experiencia Docente

Institución Fecha Inicio Fecha Fin Fecha Titular

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE
CHILE

01/08/2014
31/12/2016

UNIVERSIDAD DEL AZUAY 14/03/2016

Experiencia en investigación

Tipo Institución educativa Fecha inicio Fecha fin

Fuera de la institución
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE

CHILE
28/02/15 19:00

30/12/16 19:00

Fuera de la institución UNIVERSIDAD DE CUENCA 1/01/16 19:00 1/02/17 19:00

Dentro de la institución UNIVERSIDAD DEL AZUAY 28/02/17 19:00 null

Dentro de la institución UNIVERSIDAD DEL AZUAY 31/03/21 18:00
12/09/21 18:00

Dentro de la institución UNIVERSIDAD DEL AZUAY 6/08/20 18:00
30/01/21 19:00

Dentro de la institución UNIVERSIDAD DEL AZUAY 30/09/20 18:00
11/05/21 18:00

Dentro de la institución UNIVERSIDAD DEL AZUAY 31/03/19 18:00
30/01/20 19:00

Dentro de la institución UNIVERSIDAD DEL AZUAY 30/09/19 18:00
30/03/20 18:00

Dentro de la institución UNIVERSIDAD DEL AZUAY 31/03/21 18:00
31/03/22 18:00

Dentro de la institución UNIVERSIDAD DEL AZUAY 30/09/20 18:00
17/02/22 19:00



Tipo Institución educativa Fecha inicio Fecha fin

Dentro de la institución UNIVERSIDAD DEL AZUAY 31/03/23 18:00
28/09/23 18:00

Capacitaciones

Institución Nro deNombreTipo

UDA 60
Formación de Docentes

Virtuales

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación

University of Colorado 40
The Teacher's Social

and Emotional Learning

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación

UDA 40
Congreso de

Neuropsicología UDA

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación

UDA 9
Bienestar y cuidado

emocional en tiempos
de crisis

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación

Universidad Católica de Chile 16

Taller Buenas prácticas
en aplicación,

corrección y reporte
para la Escala Wechsler

de Inteligencia para
Adultos, cuarta edición
(WAIS-IV), organizado

por la escuela de
Psicología de la

Pontificia Universidad
Católica de Chile

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación

Universidad del Azuay 40
Epistemología y

metodología de la
Investigación

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación

Universidad de Santiago de
Chile

40

XV Jornadas
Internacionales de

Psicología Educacional

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación



Institución Nro deNombreTipo

CIIENN 108

Diplomado en
Educación Emocional y

Coaching para el
desarrollo integral

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación

Universidad del Azuay 24

II Encuentro
ecuatoriano de
Integración en
Psicoterapia

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación

Universidad de las Américas 35
VII Congreso

Iberoamericano de
Psicodrama

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación

Universidad del Azuay 32

Congreso sobre
prevención y

tratamiento de
adicciones a través de

habilidades
psicosociales

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación

Universidad Politécnica
Salesiana

40
XII Congreso

Iberoamericano de
Inclusión Educativa

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación

Universidad del Azuay 20
Congreso

Latinoamericano de
Educación Inclusiva

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación

Universidad del Azuay 30Docentes virtuales

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación

Universidad del Azuay 20
Curso de intervención

en autismo

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación

Universidad Te´cnica del Norte
,Ibarra

30“VI congreso REDU”

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación

UDA 4

Universidades Seguras,
libres de violencia

contra la mujer

Campo de conocimiento
vinculado a sus
actividades de



Institución Nro deNombreTipo

docencia e
investigación

Universidad Católica de Chile 8

Taller WISC-V nivel
intermedio: buenas

prácticas en aplicación,
corrección, reporte y

análisis de los Índices
Principales para la

Escala de Wechsler de
Inteligencia para niños,
quinta edición (WISC-V)

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación

UDA 60
Curso “Introducción a

los objetos de
aprendizaje”

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación

UDA 60

Curso de estadística
descriptiva “R”, del 01 al

07 de Septiembre del
2021, 60h

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación

UDA 20
Curso Compartiendo

entre docentes.

Campo de conocimiento
vinculado a sus

actividades de docencia
e investigación

Universidad Católica de Chile 7
Taller el crecimiento

emocional

Metodologías de
aprendizaje e
investigación

Dhum 16
Taller coaching en

equipos y desarrollo
personal

Metodologías de
aprendizaje e
investigación

CEDEI 750Inglés CEDEI
Metodologías de

aprendizaje e
investigación

Universidad de Cuenca 16

Taller de necesidades
educativas,

adaptaciones
curriculares, rutas y

protocolos

Metodologías de
aprendizaje e
investigación

Universidad de Cuenca 40
Taller Tutorías de

escritura académica

Metodologías de
aprendizaje e
investigación

Dirección de tesis

Titulo Fecha finNivel formación Institución

EL IMPACTO DE
CUENTOS INFANTILES EN

09/08/2018Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL



Titulo Fecha finNivel formación Institución

PERCEPCIÓN DE LOS
DOCENTES Y PADRES DE

24/07/2018Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

ANÁLISIS E
INTERVENCIÓN DE

09/02/2019Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

RELACIÓN ENTRE
AUTOESTIMA Y CLIMA

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

RELACIÓN ENTRE
AUTOESTIMA Y CLIMA

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

IMPACTO DEL JUEGO
COMO ESTRATEGIA

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

IMPACTO DEL JUEGO
COMO ESTRATEGIA

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

Bienestar socioemocional en
niños de segundo de

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

Bienestar socioemocional en
niños de segundo de

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

CAPACITACIÓN A
DOCENTES DEL NIVEL

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

CAPACITACIÓN A
DOCENTES DEL NIVEL

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

EL ARTETERAPIA COMO
ESTRATEGIA PARA

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

EL ARTETERAPIA COMO
ESTRATEGIA PARA

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

REGULACIÓN
EMOCIONAL EN NIÑOS

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

REGULACIÓN
EMOCIONAL EN NIÑOS

08/04/2021Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL EN

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL EN

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

EDUCACIÓN VIRTUAL Y
CONSECUENCIAS

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

EDUCACIÓN VIRTUAL Y
CONSECUENCIAS

12/08/2021Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

CAPACITACIÓN A
DOCENTES DEL NIVEL

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

CAPACITACIÓN A
DOCENTES DEL NIVEL

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

EDUCACIÓN VIRTUAL Y
CONSECUENCIAS

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

EDUCACIÓN VIRTUAL Y
CONSECUENCIAS

01/01/2022Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

DESARROLLO
EMOCIONAL DE NIÑOS

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

DESARROLLO
EMOCIONAL DE NIÑOS

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL



Titulo Fecha finNivel formación Institución

AFECTOS POSITIVOS Y
NEGATIVOS EN LOS

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

AFECTOS POSITIVOS Y
NEGATIVOS EN LOS

23/01/2022Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

EDUCACIÓN EMOCIONAL
EN NIÑOS

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

EDUCACIÓN EMOCIONAL
EN NIÑOS

08/04/2021Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

Un mundo nuevo de la
docencia

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

Un mundo nuevo de la
docencia

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

REVISIÓN EN EL EJE
ENSEÑANZA-

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

REVISIÓN EN EL EJE
ENSEÑANZA-

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

Manual de Docencia
Universitaria con

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

Manual de Docencia
Universitaria con

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

El aprendizaje a través de
experiencias

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

El aprendizaje a través de
experiencias

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

CRECIENDO DESDE LA
ADVERSIDAD”:

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

CRECIENDO DESDE LA
ADVERSIDAD”:

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

Una Experiencia
Pedagógica

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

Una Experiencia
Pedagógica

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

El camino para ser docente
Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

El camino para ser docente
Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

DOCENCIA
UNIVERSITARIA

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

DOCENCIA
UNIVERSITARIA

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

El Docente, un mediador y
un guía para el

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

El Docente, un mediador y
un guía para el

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

AUTOESTIMA Y
AUTOCONCEPTO EN

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

AUTOESTIMA Y
AUTOCONCEPTO EN

08/04/2021Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL



Titulo Fecha finNivel formación Institución

EFECTOS DE UN
PROGRAMA DE

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

EFECTOS DE UN
PROGRAMA DE

30/01/2024Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

LAS EMOCIONES
MORALES EN

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

LAS EMOCIONES
MORALES EN

30/01/2024Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

COMPORTAMIENTO
PROSOCIAL Y AGRESOR

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

COMPORTAMIENTO
PROSOCIAL Y AGRESOR

30/01/2024Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

DESARROLLO SOCIO-
EMOCIONAL DE LOS

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

DESARROLLO SOCIO-
EMOCIONAL DE LOS

24/01/2024Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

DESEMPEÑO EMOCIONAL
EN ESCOLARES DE

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

DESEMPEÑO EMOCIONAL
EN ESCOLARES DE

03/02/2023Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

ESTEREOTIPOS DE
GÉNERO INSTAURADOS

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

ESTEREOTIPOS DE
GÉNERO INSTAURADOS

11/01/2024Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

RELACIÓN ENTRE
BULLYING Y DEPRESIÓN

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

RELACIÓN ENTRE
BULLYING Y DEPRESIÓN

07/10/2022Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

CONSTRUYENDO UNA
EXPERIENCIA EDUCATIVA

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

CONSTRUYENDO UNA
EXPERIENCIA EDUCATIVA

12/05/2023Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

EN CAMINO A SER UN
BUEN DOCENTE

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

EN CAMINO A SER UN
BUEN DOCENTE

12/05/2023Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

EL APRENDIZ DEL
APRENDIZ.  GUÍA

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

EL APRENDIZ DEL
APRENDIZ.  GUÍA

17/05/2023Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

DOCENCIA
UNIVERSITARIA EN

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

DOCENCIA
UNIVERSITARIA EN

15/05/2023Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

REFLEXIONES SOBRE
EXPERIENCIAS

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

REFLEXIONES SOBRE
EXPERIENCIAS

17/05/2023Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL



Titulo Fecha finNivel formación Institución

CONTROL EMOCIONAL Y
FUNCIONES EJECUTIVAS

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

CONTROL EMOCIONAL Y
FUNCIONES EJECUTIVAS

26/09/2022Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

LA AUTOESTIMA EN
TIEMPOS DE PANDEMIA

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

LA AUTOESTIMA EN
TIEMPOS DE PANDEMIA

15/06/2023Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

GESTIÓN PEDAGÓGICA Y
HABILIDADES

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

GESTIÓN PEDAGÓGICA Y
HABILIDADES

15/02/2023Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

GESTIÓN DEL
APRENDIZAJE EN LA

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

GESTIÓN DEL
APRENDIZAJE EN LA

14/02/2023Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

GESTIÓN DEL
APRENDIZAJE EN LA

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

GESTIÓN DEL
APRENDIZAJE EN LA

07/02/2023Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

PLAN DE INTERVENCIÓN
INDIVIDUAL PARA LA

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

DISEÑO E
IMPLEMENTACIÓN DE UN

Tercer Nivel de Grado UNIVERSIDAD DEL

EL ESTRÉS Y SU EFECTO
EN EL DESEMPEÑO DE

Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

EL ESTRÉS Y SU EFECTO
EN EL DESEMPEÑO DE

16/02/2023Cuarto Nivel de Posgrado UNIVERSIDAD DEL

Logros obtenidos

Descripción Año

Acreedora de una beca a estudios de postgrado, otorgada por la SENESCYT 2012


